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CAJA MADRID

El Manual que el lector tiene en sus manos, es fruto de una larga colaboracion entre la Obra
Social de Caja Madrid y Down Espana y representa un paso mas hacia la igualdad, la convivencia
y la no discriminacion en este ano declarado Afo Europeo de la Igualdad de Oportunidades

Cuando ideamos la publicacion de una coleccion denominada “Manuales Sindrome de
Down”, el objetivo era claro: proporcionar a los profesionales, familias y personas con Sindrome de
Down, através de los trabajos de sus profesionales, los conocimientos de Down Espana. Asi, entre
otros, hemos publicado manuales centrados en la salud, en la atencién tempranay en la autono-
mia personal. Este que ve la luz serd especialmente relevante, pues las habilidades sociales propi-
cian las relaciones vy las relaciones el convivir con los demas.

Através de la sencillez de su planteamiento intentamos que estas publicaciones lleguen, no
solo a las personas con Sindrome de Down y a todos aquellos que trabajan con ellas, sino a toda
la sociedad, a fin de que los diferentes colectivos que la componen puedan, si asi lo desean, utili-
zarlas. Este serfa el mejor indicador de que el material editado cumple con el objetivo para el que
ha sido creado, y estoy convencido de que asi serd, pues todas las publicaciones que hemos edi-
tado con Down Espana se han realizado desde la filosofia de su utilidad para el conjunto de la
sociedad.

Agradezco v felicito por su excelente trabajo a Dolores Izuzquiza y Raguel Incera, trabajo que
ya ha sido reconocido por esta Casa en otra ocasion, al ser Dolores Izuzquiza la primera ganado-
ra del premio de investigacion no médica sobre sindrome de Down.

Agradezco asimismo, la confianza depositada en Obra Social Caja Madrid por las personasy
familiares de personas con Sindrome de Down, a través de las organizaciones por las que son
representados y que trabajan dia a dia para mejorar su calidad de vida.

Carlos M2 Martinez Martinez
Director Gerente de Obra Social Caja Madrid






DOWN ESPANA

Si hay dos pilares fundamentales en el desarrollo de una persona en sus primeros anos de vida
esos son la escuelay la familia. Y en el caso de las personas con discapacidad intelectual mas aun.
Por ello, los manuales que presentan Dolores Izuzquiza y Raguel Incera son de una gran valia, por
lo acertado del temay por el sentido practico de los mismos.

El profesional en la escuela juega un importante papel como mediador del proceso de ense-
Aanza-aprendizaje en habilidades sociales, importantisimo para la relacion con los demas. Habla-
mos en este caso de personas con discapacidad intelectual que cuentan con mayores barreras a
la hora de integrarse, en ocasiones, creo yo, por el “miedo” o desconocimiento que, muchas veces,
el resto de personas tienen a la hora de relacionarse con ellos.

Por ello, para el profesor, muchas veces desorientado en este sentido, la guia que aqui se pre-
senta, le serd de gran apoyo.

Lo mismo ocurre con la familia. El binomio casa-escuela debe ir unido y en armonia, trabajar
codo con codo para gue nuestros hijos, como bien dice el titulo, aprendan a relacionarse.

Esta publicacion es una colaboracion mas con la Obra Social de Caja Madrid y en especial a
Carlos Maria Martinez y su equipo, con quien, desde hace anos, venimos trabajando por la publi-
cacion de manuales que permitan a familias y profesionales mejorar la calidad de vida de nuestros
hijos. Manuales que, desde un principio, quisimos que fueran eminentemente practicos. Asi han
visto la luz el Programa Espanol de Salud para Personas con Sindrome de Down, el Libro del Bebé,
la Guia para Padres y Madres, el Libro de la Atencion Tempranay Lo que dicen las familias. 12 cla-
ves para la autonomia de las personas con sindrome de Down.

Por ello quisiera desde estas paginas agradecer a Caja Madrid su apoyo incondicional, sin
dejar de mencionar la colaboracion de la Fundacion ONCE vy la Fundacion Prodis. También quisie-
ra dar las gracias a todos los profesionales, alumnos y familias del Colegio Maria Corredentora,
colaboradores y participes en la investigacion realizada para elaboracion de estos manuales.

Seguro que con esta nueva publicacion daremos un paso mas en el objetivo fundamental de
DOWN ESPANA gue no es otro que el de mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome
de Down.

Pedro Oton Hernandez
Presidente de DOWN ESPANA
Federacion Espanola de Sindrome de Down






PROLOGO

La relacion v la convivencia son componentes sustanciales de nuestra vida como seres
humanos. De su éxito o su fracaso depende buena parte de la calidad de nuestra vida. Por ello,
saber convivir y saber relacionarse se ha convertido en una de las riguezas mas apreciadas por

la sociedad.

sNace uno con esas cualidades o debe adquirirlas? Sin duda, hay personas mas proclives
gue otras a la aceptacion del otro, como principio clave de una buena relacion. Pero la vida
ofrece tal variedad de situaciones, las situaciones surgen en tal variedad de contextos, y nos move-
mos sometidos a tal variedad de presiones, nacidas unas veces de nuestro propio caracter y
temperamento y otras originadas en nuestro entorno, que nos vemos obligados a ejercitarnos

seriamente en el arte de convivir.

Necesitamos, en definitiva, ejercitarnos en el desarrollo sistematico de las habilidades
sociales, como condicion indispensable para que nuestra personalidad crezca, acepte y se vea

aceptada, y se sienta a gusto consigo mismay con las de los demas.

Lo diré sin rodeos. Las personas con discapacidad necesitan cultivar, aprender y practicar
las habilidades sociales mas que nadie. ;Por qué? Porque con demasiada frecuencia suscitan el
rechazo, gue es exactamente lo opuesto a la relacion, la aceptacion y la convivencia. Puede que
el rechazo vaya falsamente tapado por la conmiseracion o por una peyorativa compasion; pero,
ala hora de la verdad, la persona con discapacidad se ve obligada a demostrar permanentemente
que tiene capacidad para convivir, que tiene mucho que compartir, gue puede y desea dar y reci-
bir felicidad.
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Ciertamente, algunas formas de discapacidad presentan mayores dificultades que otras para
ver crecer de una manera mas o menos espontanea las habilidades sociales. En tanto en cuan-
to la discapacidad intelectual significa una merma en la capacidad adaptativa -es decir, el ana-
lisis de situacion, la seleccion de la mejor solucion, el aprendizaje inmediato a partir de una buena
0 mala experiencia- se hace preciso ofrecer el aprendizaje de un proceso tempranamente ini-
ciado, convenientemente sistematizado y ricamente dotado para que, desde las primeras eda-
des, el nino con discapacidad intelectual conozca y crezca en un ambiente que cultive su
desarrollo en habilidades sociales. Porque las habilidades sociales, intimamente introducidas,
sinceramente comprendidas y, sobre todo, plenamente vividas van a ser sus grandes recursos
para mejorar su capacidad adaptativa; y consiguientemente, para facilitar la aceptacion y la

convivencia en sociedad.

Ello exige, ciertamente, conocer y poner en practica un programa de habilidades sociales
gue tenga muy en cuenta las caracteristicas de los ninos y jovenes con discapacidad intelectual;
algunas de sus cualidades pueden facilitar la adquisicion de estas habilidades, pero otras las pue-
den dificultar. Seguir un programa significa, primero, reconocer su necesidad y, después, apli-
car una sistematica y una pedagogia que se adapte exigentemente a las realidades vividas de
una persona concreta. Pero la experiencia nos dice que cuando familia y escuela analizan con-
juntamente la personalidad del nifo o del joven, sus cualidades, necesidades y carencias, con-

siguen cincelar y enriquecer la capacidad de convivencia.

Comprobar, por tanto, como un equipo de profesionales ha captado esa necesidad impe-
riosay, a partir de un estudio de campo, ha desarrollado un programa de ofrecimiento y viven-
cia de aprendizajes de habilidades sociales para ninos con discapacidad intelectual, ha sido un
hallazgo felizy enormemente gratificante. El equipo liderado por Lola Izuzquiza vy Raquel Ruiz,
del Colegio Maria Corredentora, ha elaborado un trabajo de exquisita finura. No se limita a
dar “recetas”. Valora la razon v el fondo que subyacen en cada una de las habilidades sociales
que analiza, para destacar su rico contenido desde una perspectiva auténticamente humanis-
ta. Y es que detras de cada actuacion hay personas; y si en ellas no distinguimos su dignidad ple-

nay su derecho a ser bien tratadas, sobra cualquier regla.

El programa involucra con auténtico mimo a la familia, a la que dedica de forma exclusiva
una parte sustancial del contenido. No podia ser de otra manera, por supuesto; pero la delica-
deza con que se dirige a ella para hacerla protagonista y la riqueza de observacionesy de suge-

rencias que le ofrece, dotan a la obra de una particular belleza de fondo y forma.



Como es logico, el programa se extiende en la exposicion de la didactica concreta y apli-
cada de las habilidades sociales. Un auténtico manual operativo para el profesor. Ahi se apre-
cia la maestria profesional de las autoras que han sabido conjuntar la precisiéon sistematica con
la visidn espontanea, optimista y simpatica de unas personas que de verdad creen en las inmen-
sas posibilidades del nino con discapacidad intelectual. No podia combinarse mejor la exigen-
cia del pedagogo con el carifo de quien apuesta sin reservas por el enriquecimiento de su

alumno. Se trata, en definitiva, de un programa vivo.

Porque ha sido previamente vivido, comprobado, casi degustado.

Jesus Florez.

Catedratico de Farmacologia de la Universidad de Cantabria.

Asesor cientifico de la Fundacién Sindrome de Down de Cantabria.
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PRESENTACION

Tenéis ante vosotros un manual nacido del trabajo y cooperacion de un grupo de profesionales
de la educacion que, movidos por un objetivo comun, han intentado llenar un espacio que perci-
bian vacio. Este area, el de las Habilidades Sociales, es actualmente un espacio de paso situado en
todos y en ningun lugar, area curricular oculta que demanda imperiosamente un lugar propio en

el que ser trabajado.

Las Habilidades Sociales, pieza fundamental en el desarrollo integral del individuo, ya no que-
dan Unicay exclusivamente circunscritas al ambito familiar, sino que han de hundir sus raices en

un trabajo interdisciplinar y coordinado, desde los diversos ambitos en los que se desarrolla el nino.

Por ello, desde la escuela tenemos la importante y fundamental labor de organizar, coor-
dinar y desarrollar dicho aprendizaje como un darea curricular especifico y diferenciado, en el
que desde edades tempranas se comiencen a asentar las bases de una competencia social que

facilite el desarrollo de la persona en todas las demas areas curriculares.

Fruto de esta necesidad surge este manual, que esperamos sirva de ayuda para otros profe-

sionales urgidos por semejantes inquietudes y necesidades.

He aqui un camino abierto a la innovacion y mejora constantes.
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INTRODUCCION

Este programa para la ensenfanza de las habilidades sociales en la escuela, ha sido disena-
do fundamentalmente para ninos con edades comprendidas entre los cinco y diez anos que
presenten discapacidad intelectual.

Surge a partir de la investigacion llevada a cabo durante dos anos en una muestra com-
puesta por 500 alumnos procedentes de dos centros educativos (Centro de educacion espe-
cial Maria Corredentora y Colegio Bristol), ambos situados en el barrio de La Piovera, en
Madrid. Este muestreo permitio dividir a los escolares en dos grupos, en funcion de la pre-
sencia o ausencia de retraso mental. En dicho estudio se pretendid demostrar como el grupo
de ninos y adolescentes con discapacidad intelectual presentaba un nivel general de sociali-
zacion dentro de los parametros de la normalidad, habiendo sido tratados y evaluados tanto
los aspectos facilitadores de la socializacion como los perturbadores o inhibidores de la

misma.

Los instrumentos utilizados en la investigacion fueron los siguientes:
B.A.S-1 Bater{a de Socializacion de Silva y Martorell (TEA ediciones, 2001).

Los elementos de esta escala cumplen dos funciones basicas: por un lado, obtener un
perfil de socializacion o habilidades sociales mediante siete escalas (liderazgo, jovialidad,
sensibilidad social, respeto-autocontrol, agresividad-terquedad, apatia-retraimiento, ansiedad-
timidez), y por otro lado, obtener una apreciacion global de la socializacion, mediante la esca-
la Criterial-socializacion.

K-BIT. Test breve de Inteligencia de Kaufman (TEA Ediciones, 1994).

Este test es una prueba de aplicacion individual que permite una medida de la inteli-
gencia verbal y no verbal de los nifios, adolescentes y adultos entre los 4 y los 90 anos.
Test de vocabulario en imagenes Peabody de Dunn (Mepsa, 1980).

Prueba estandarizada de aptitud verbal que se puede aplicar a ninos con limitadas capa-
cidades de lenguaje oral. Evalua el nivel de comprension de palabras simples verbalizadas por

el examinador y ordenadas en dificultad creciente.

Otras variables.
Ademas de las medidas de habilidades sociales, inteligencia y comprension verbal, se
recogieron datos de interés para el andlisis. Estos datos fueron el nivel socio-econdémico de

las familias, el nimero de hermanos y la edad.

19



20

Los resultados obtenidos en la investigacion ponen de manifiesto la ausencia de dife-
rencias significativas respecto a la mayoria de los sujetos sin discapacidad intelectual, ya que
dentro del rango medio que determina la normalidad de las variables de este tipo se encuen-
tra mas del 60% de la poblacion. De esta forma, aunque los niveles son normales, existen
diferencias significativas a favor de las personas sin discapacidad intelectual en las siete esca-
las. El grupo de personas con discapacidad intelectual presentaba mayores puntuaciones en
las variables inhibidoras de la socializacion y menores puntuaciones en las variables facilita-

doras, siendo significativas las diferencias respecto al grupo control.

Asimismo, se pudo comprobar que estas diferencias significativas no mostraban relacion con
variables como la edad, el Cl, el nUmero de hermanos o la edad de éstos. Sin embargo, si parece

jugar un papel importante la capacidad de comprension verbal de las personas con discapacidad.

Como se menciono anteriormente, de acuerdo con los resultados obtenidos, se ha dise-
Aado el presente programa que pretende aumentar las variables facilitadoras de la socializa-
cion y disminuir las inhibidoras, mediante una ensefnanza sistematica y coordinada. Ha sido
aplicado durante un ano por profesores del Colegio Maria Corredentora, siendo rigurosa-

mente evaluado por los dieciséis profesionales que han trabajado en el proyecto.

Para facilitar su aprendizaje y generalizacion, las sesiones han sido disefiadas a partir de
situaciones reales y familiares de los nifos, por lo que cada una de ellas ha de ser entendida
Ccomo una estructura con una columna central a mantener y diversos aspectos modificables
y adaptables segun las caracteristicas de la poblacion en la que se vaya a utilizar. Asi, se podra
adaptar el lenguaje utilizado y las situaciones propuestas de acuerdo con la edad v las carac-

teristicas del grupo o clase con el que trabajemos.

El programa se encuentra dividido en veintiocho sesiones, pensadas para ser llevadas a
cabo semanalmente. A través de ellas, el profesor vy los alumnos se introducen en la ense-

Aanza, aprendizaje y puesta en practica de diversas habilidades sociales.

Cada una de estas sesiones esta dedicada al trabajo de una o dos habilidades sociales,

dependiendo del grado de dificultad y de interrelacion que ofrecen.

Las sesiones se encuentran divididas en una serie de fases que se mantendran estables

a lo largo del programa. Cada una de ellas, comenzara con un breve esquema en el que se



senala el titulo de la sesion, el material requerido, los objetivos perseguidos vy la categoria en

la que se engloba la habilidad a trabajar.

La primera fase de cada sesién consistird en una breve presentacién de la habilidad a

trabajar y del material que se necesitara durante su desarrollo.

A continuacion, se pasara a la fase de modelado. Esta fase se desarrollara con los nifios
y el profesor sentados alrededor de la mesa. Tras crear un clima de expectacion y atencion,
se representard, con el material destinado para esta fase (familia de mufecos que consta de
padre, madre, abuelo, abuela, hijo e hija, o tres marionetas, dos nifas y un nifno o viceversa),
una situacion en la que aparezcan de manera clara y diferenciada dos actitudes o conductas,
una socialmente competente v otra socialmente inadecuada o poco habilidosa. Los profeso-
res acentuaran mucho esta diferencia y reforzardn mediante la alabanza aqguella actuacion

acorde a la habilidad que se esta trabajando.

Seguidamente, se ira entregando uno a uno el material a cada nifio y se pedird que
representen la situacion mostrada anteriormente, poniendo en practica la habilidad social
gue se esta ensenando. En esta parte de la fase de modelado es fundamental reforzar con-

tingentemente a los ninos mediante la alabanza u otros refuerzos sociales.

Cuando los nifios presenten mayores dificultades para la realizacion de determinadas
secuencias, los profesores mediardn activamente de forma que todos los ninos puedan ser

reforzados.

Es importante senalar que el material destinado al modelado se mantendrd constante en
todas las sesiones excepto en dos (en las que se utilizan las marionetas), para dar asf una sen-
sacion de permanencia y continuidad a los ninos. Igualmente, dicho material (familia de
munfecos) ha sido elegido en razon de la facilidad de representacion y simbolizacion del

mismo.

Una vez finalizada esta fase, se pasara a la fase de dramatizacién o role playing. Para su
desarrollo se buscard otro espacio de la clase (alfombra), de manera que se ayude a diferenciar
entre si, incluso fisicamente, las distintas partes de la sesion. En la dramatizacion, los profesores
presentardn y explicardn la situacion o situaciones que se van a representar y se distribuirdn los

distintos papeles entre los nifos (en ocasiones, el propio profesor también representara un
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papel). Las situaciones que se representaran siempre mostraran la habilidad trabajada en la
sesion, acompanada en algunas ocasiones de otra actitud o conducta inadecuada social-
mente. En cada representacion, los nifos rotaran por los diferentes papeles de manera que

puedan comenzar a entender las distintas posiciones ante una situacion determinada.

En esta fase, al igual que sucedia en la fase de modelado, la participacion de los profe-
sores serd activa, reforzando contingentemente la actuacion adecuada de los nifios y median-

do en ella cuando esto sea necesario.

A continuacion, se pedird a los ninos que se sienten de nuevo alrededor de la mesa
donde previamente se habrd colocado el material necesario para el desarrollo de la siguien-
te fase, la fase de juego libre. El material que utilizaremos para el juego libre serd el que se
detalla a continuacion: familia de mufecos, familias de animales domésticos, familias de ani-
males salvajes, coches, camiones, pelotas, tazas, platos, cubiertos, un bebé, un biberon, plas-

tilina, piezas de construccion, papel blanco y pinturas.

Durante esta fase de la sesion el profesor tomara una actitud de observador, procuran-
do no participar en el juego de los nifos a menos que sea estrictamente necesario. ks impor-
tante que esta observacion se centre en las caracteristicas del juego de cada nifo, el uso que
cada nino hace del espacio y del material, la presencia o ausencia de verbalizaciones, la apa-
ricion de juego en grupo o en solitario, el grado de plasticidad o rigidez del juego, la pre-
sencia o ausencia de juego simbolico y todos aquellos aspectos del juego que puedan pare-
cer importantes y llamativos. Asimismo, también se observara si los nifios ponen en practica

la habilidad trabajada en la sesidon o en las sesiones anteriores.

Seguidamente, cada sesion pone especial acento en la fase de transferencia, en la que
se buscara que el aprendizaje llevado a cabo en la sesion sea paulatinamente generalizado.
Para ello, se recordara a los ninos la importancia de las distintas habilidades trabajadas en los
diversos ambitos y situaciones. Igualmente, también se utilizara un material grafico en el que
cada habilidad es representada de forma sencilla y que se situara en un lugar visible de la
clase, de manera que pueda servir de recordatorio tanto para los ninos como para los profe-

SOres.

Por otro lado, para lograr una generalizacion y transferencia adecuadas, es importante

la implicacion del claustro al que se mantendra informado constantemente sobre el trabajo y



desarrollo del programa, asi como la comunicacion constante con las familias, a las que se
les remitird una carta semanal describiendo la habilidad trabajada en el colegio durante ese

periodo y ofreciendo orientaciones para que pueda ser puesta en practica en el hogar.

Finalmente y para concluir cada sesion, se adjunta un formulario (presentado a conti-
nuacion) a rellenar por los profesores en el que se realiza un balance de las distintas fases de

la sesion y del transcurso general de la misma.

23



cuestionario
para
profesores



CUESTIONARIO PROFESORES

Nombre del tutor: Sesion:
Habilidad trabajada:
¢ ;COmMo ha transcurrido la sesion?
Bien
Aceptable
Mal
« ;Cudles han sido las mayores dificultades?
Dificultades con la propia habilidad trabajada.
Dificultades de atencion.
Dificultades de motivacion.
Otras.
e ;En qué fases de la sesion han surgido?
En la fase de modelado.
En la fase de dramatizacion.
« ;Cudl ha sido el nivel de motivacion de los nifios con la actividad?
Alto.
Medio.
Bajo.
;Crees gque los nifios han comprendido suficientemente la habilidad que se ha trabajado?
Si
Bastante
No
o ;Estan iniciando los ninos la generalizacion de esta habilidad a las demas areas?
Si
Bastante
No
;Como te has sentido tu en esta sesion?

Relajado

Poco motivado

Angustiado

Otros

;Cuadl serfa tu balance global de la sesion?

Bueno.
Aceptable
Malo
« ;Qué cambios propondrias para esta sesion?

Observaciones:

libro del profesorI
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MATERIAL UTILIZADO

Familia utilizada en la fase de modelado v en la fase de
juego libre.

Laminas utilizadas en la fase de transferencia

Laminas representando distintas emociones

Laminas representando distintas emociones de acuerdo a una historia narrada

libro del profesor%
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SESIONES DE TRABAJO EN ELAULA

12 SESION
CONOCEMOS A UNA FAMILIA

Habilidad: Mirar a los ojos cuando hablamos a los demas.

Categoria: Habilidades sociales no verbales.

Objetivos:
1. Mirar a los ojos cuando los nifnos y las personas mayores nos hablan.
2. Mirar a los ojos cuando hablamos a los demas.

3. Conocer y familiarizarse con el material.

Material:

. Familia de munecos de madera: padre, madre, hijo e hijay abuelo y abuela. Corona de cumpleanos
hecha de cartulina.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de animales
domésticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de

coloresy papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

En un climarelajado v tras captar la atencion de los ninos mediante distintas entonaciones de voz
y diferentes gestos de sorpresa y asombro, se presentard una caja gue simule una casa en la que se
encuentra una sorpresa:

“Atencion, atencion, tendo una sorpresa para vosoltros. Mirad, mirad qué caja tengo.... A ver,

squé sorpresa habrd dentro? jVamos a descubrirlo!”

Se abrird lentamente la cajay se id sacando de uno en uno alos seis miembros de una familia a
los que se ird presentando:

“ iUna familial ;Qué os parece? Mirad, aqur estan el padre que se llama Carlos, la mama Maria,

el hermano Pepe y la hermana Marta. También han venido la abuela Pilar y el abuelo Luis. Han

estado veraneando en Santander y quieren pasar el curso en nuestra clase”.

libro del profesorI

29



30

A continuacion, se pasar la caja con el material a cada uno de los nifios para que puedan reco-

nocer e inspeccionar brevemente los munecos.
Cuando todos los ninos hayan tenido ocasion de tomar contacto con el material (esta fase no debe-

ria sobrepasar los cinco minutos), se dard paso a la fase de modelado.

2.- Modelado: saludando a una familia

Los profesores iniciardn la fase captando la atencion de los nifios para que les escuchen:

“Ninos, ninos, atencion, escuchadme, nuestra familia acaba de volver de vacaciones y quiere salu-

aarnos a todos”.

A continuacion, sentaran a los munecos en circulo, encima de la mesay seguidamente explicadn
alos ninos que los miembros de la familia les van a saludar.

“Hola Maria, hola Carlos”. Los padres responden: “Hola (nombre de los profesores), ;qué tal
estds?” Los profesores responderan: “Muy bien gracias, ;y vosotros?”. Los mufiecos contestaran:
“Bien, gdracias”. Se hard hincapié sobre la importancia de mirar a los o0jos cuando nos dirigimos
a otra persona.

A continuacion harn lo mismo con los dos hijos (Pepe y Marta) y con los abuelos (Pilar y Luis).
Unavez finalizada la secuencia, pedidn a cada nifo que, de uno en uno, hagan lo mismo con los murie-
cos. Se estara muy atento a que los nifos miren a los munecos con los que hablan, manteniéndolos
siempre de frente con la cara dirigida hacia ellos.

Cuando todos los ninos hayan terminado la secuencia se podrd comentar lo siguiente: “Bueno,
ninos, ahora nuestros amigos se van a descansar asi que vamos a despedirnos hasta el proximo dia”.
Se tomara uno a uno a cada miembro de la familiay, situdndoles frente a los ninos, se les did: “Adios,

hasta pronto”y se guardaran los munecos en la caja.



3.- Role-Playing / Dramatizacion: El cumplearios
(*Previamente se explicard la actividad de dramatizacion que se va a realizar).

“Hoy es el cumpleanos de la prima Laura y nos ha invitado a la fiesta que celebra en su casa.

Hace mucho tiempo que no nos vemos y estamos muy contentos y muy ilusionados por ver-

la. También estaran el tio Fernando, la tia Raquel y el primo Javier.”

Se asignara a cada nino un papely se prestara atencion a que éste se lleve a cabo de la mejor
forma posible, sefalando la necesidad de mirar al otro adecuadamente. El nifio que represente el
papel de la prima Laura, se colocara la corona de cumpleanos.

Los profesores dirdn: “Ya hemos llegado a la casa de la prima Laura; a ver Carlos, ;como le vas
a saludar? Tendremos que acercarnos, mirarle a los ojos y decirle: Hola Laura, muchas felicidades,
Jcomo estds?, v le daremos un beso muy fuerte.”

“Después la prima Laura nos respondera: Muy bien Carlos, muchas gracias por venir”. “Ten-

dremos que hacer esto mismo con el primo Javier, la tia Raquel y el tio Fernando, jvale?”.

“Marta, inténtalo tJ ahora”.

A continuacion los alumnos, ya sin la mediacion directa del adulto, saludaran al resto de la
familia.

Una vez que todos se hayan saludado continuaran la dramatizacion. Se comentara: “Ahora,
como es el cumpleanos de Laura, vamos a cantarle el Cumpleanos Feliz”. Los profesores comen-
zaran a cantar dirigiendo su mirada a Laura mientras animan a los nifos a cantar y a mirarle a los
ojos. Es importante que los profesores estén atentos a que los nifos dirijan la mirada hacia Laura,
reforzando activamente a aquellos que lo hagan y senalando la necesidad de hacerlo a aquellos

que no lo estén llevando a cabo.

Una vez finalizada la dramatizacion, se hara un breve repaso de la habilidad trabajada en la
sesion. “Recordad que hoy hemos aprendido juntos lo importante que es mirar a los demads cuan-
do nos hablan o cuando nosotros les hablamos a ellos”. (Acompanando la explicacion de gestos

que faciliten la comprension de los nifios).

4 - Juego libre
Esta fase de la sesion se iniciara con los ninos sentados en sus sillas alrededor de las mesas.
Los profesores colocaran el material de juego libre en el centro de la mesa, de forma que todos los
ninos puedan alcanzarlo. A continuacion, los profesores daran una pequena consigna:
“Nifios, ninos, mirad todos estos juguetes. Mirad qué coches tan bonitos, también hay pelotas, unos
munecos... Ahora, como habéis realizado muy bien el teatro podéis jugar con todo esto durante

un rato”.
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Los profesores estaran atentos a todas las conductas y verbalizaciones de los ninos, especial-
mente a la puesta en practica de la habilidad trabajada (miramos a la cara cuando hablamos con otra
persona). Se reforzard adecuadamente la aparicion de esa habilidad vy se sefalaran aquellas situacio-
nes en las que claramente podia haberse utilizado y no se ha hecho, sin olvidar la importancia de

mantener el cardcter libre de esta fase de la sesion.

5.- Procesos de Transferencia
Durante toda la semana los profesores estaran muy pendientes de senalar la necesidad de mirar
alos ojos de los demas cuando nos comunicamos, aprovechando las distintas situaciones que se pro-
duzcan en el aulay en el colegio, es decir:
e Tenemos que mirar a los ojos cuando los ninos y las personas mayores nos hablen: al dar los bue-
nos dias cuando entramos al Colegio, cuando les pedimos algo, cuando nos preguntan, etc.
o Tenemos gue mirar a los ojos cuando hablamos a los demds: cuando les queramos pedir una cosa,

cuando estemos contando lo que hemos hecho el fin de semana, etc.

5.1-Carta a los padres
Queridos padres:
Como sabéis, hemos iniciado el Programa de Habilidades Sociales con vuestros hijos. Durante esta semar
na vamos a hacer mucho hincapié en gue miren a los ojos de las personas cuando les estén hablando.
Para ello, es necesario que les recordéis la importancia de la habilidad en cualquier situacion
gue surja alo largo del dia, como por ejemplo:
o Al decir “buenos dias” o “buenas noches”.
o Cuando nos despedimos por la manana para ir al Colegio.
o Cuando saludamos al llegar del Colegio.
o Cuando nos hacen una pregunta.
e Cuando hacemos una pregunta.

e Cuando pedimos algo.

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion, VUESTRA AYUDA ES IMPRESCINDIBLE para que

podamos conseguir gue lo que aprenden en clase lo generalicen a diferentes entornos.

Un saludo El profesor/a



22 SESION
JUNTOS HACEMOS MUCHAS COSAS

Habilidad: Aprendemos a hablar con un tono de voz y velocidad adecuados.

Categoria: Habilidades de caracter verbal.

Objetivos:
1. Utilizar el volumen de voz adecuado a las distintas situaciones y contextos.

2. Hablar con una velocidad adecuada para la comprension.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de animales
domésticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de

colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“5Os acorddis de la familia que vino a vernos el otro dia después de pasar el verano en San-

tander? Pues hoy también han venido a jugar con nosotros”.

Se abrird la caja en la que vive la familiay los miembros de la familia idn apareciendo de uno
en uno para recordar sus nombres (padre: Carlos, madre: Maria, hermano: Pepe, hermana: Marta,

abuela: Pilar, abuelo: Luis) a la vez que los nifnos les dan los buenos dias.

2.- Modelado: El desayuno
“Nifios, ninos, escuchadme, nuestra familia se acaba de levantar y todavia no ha desayuna-

do, vamos a irnos a la cocina”.

Los profesores mueven los mufecos para simular que se han ido a la cocina y los sientan en
circulo encima de la mesa. A continuacion, cogen a la madre y a los dos hijos y dicen:
“Hola Pepe, hola Marta, buenos dias, ;qué tal habéis dormido?”, al tiempo que los acercan

y simulan gue se dan un beso. Pepe responderd en un tono adecuado: “Bien mamad, sy ti?”.
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Sin embargo, Marta responderd con un tono de voz muy bajo de modo que apenas se

pueda entender lo que ha dicho: “Bien, mama”.

Se preguntara a los nifos sobre lo que ha dicho Marta y se explicara la importancia de hablar
en un tono adecuado a la hora de comunicarnos con las demas personas. Se tomara de nuevo a
la madre y dirigiéndola hacia Marta diran: “Marta, si hablas tan bajito no puedo oir lo que dices, es
importante que hables un poco mds alto para que los demds puedan entenderte”. Marta respon-

de con un tono adecuado: “Tienes razon mamd, no me he dado cuenta.”

La madre dice: “Vamos a intentarlo de nuevo, ;qué tal has dormido, Marta?”. Marta respon-

de esta vez con un tono correcto: “Bien mamd, ;y tu?”. La madre responde: “Muy bien, gracias”.

A continuacion, se simulara que los ninos estan desayunando con su madre. Tomando a Mar-
tay dirigiéndole hacia Pepe: “Pepe, ;puedes pasarme las dalletas y la leche?”. Pepe responde en
un tono excesivamente alto y de modo atropellado: “Si claro, aqui tienes las dalletas y aqui la
leche”. La profesora preguntara: “;0s parece bien como ha contestado Pepe? jcreéis que se debe
dritar cuando se habla con las demds personas? ;podemos entender cuando alguien nos habla tan

rapido? Vamos a ver qué dice Marta”.

Posteriormente se tomard a Marta y dirigiéndole hacia Pepe se did: “Pepe, no se debe hablar
tan alto, parece que estds enfadado y puedes molestar a las otras personas; ademads, si hablas tan

rdpido no se puede entender lo que estds diciendo”.

La madre interviene y dice: “Es verdad nifios, tenéis siempre que recordar lo importante que
es hablar de forma clara, sin acelerarnos y en un tono adecuado. No debemos gritar pero tampo-

co debemos hablar demasiado bajo porque los demds no podrdn entendernos”.

Seguidamente se despedird a la familia de los nifios: “Bien nifos, se estd haciendo tarde y nues-
tra familia tiene que irse ya, vamos a despedirnos de ellos”. “jAdids ninos, hasta el proximo dia!”.
Los profesores animardn a los nifos a que respondan despidiéndose de los mufiecos y los iran

guardando en su caja.

3.- Role-Playing / Dramatizacion: Visitamos a la abuela
“iAhora vamos a jugdar todos al teatro! La abuela estd mala y vamos a ir a visitarla para pasar

la tarde con ella. Llevamos una tarta de regalo para merendar todos juntos”.



“Ya hemos llegado a casa de la abuela, recordad que estd malita y se encuentra un poco can-
sada.”. “A ver Sara, ;como le vas a saludar?”. Tendremos que acercarnos a ella, mirarle a los ojos y

decirle:

“Hola abuela, ;como estds?, ste duele mucho la cabeza?”-1e daremos un beso muy fuerte. Des-
pués la abuela nos respondend: - “Bien Sara, muchas gracias por venir, ya casi no me duele”-. ;Has

visto Sara? Vengda, inténtalo tu ahora.

A continuacion, ya sin la mediacion directa de los profesores, los demas nifios saludaran tam-
bién al que represente a la abuela. Los profesores estardn muy atentos en todo momento a la ade-

cuacion de la mirada asi como al tono y velocidad con la que hablen.

Una vez que se hayan saludado, se continuard la dramatizacion. Los profesores diran: “La
abuela estd muy contenta de vernos y quiere merendar con nosotros”.
Los alumnos se sentaran en circulo alrededor del nifo que represente a la abuelay los profesores

les repartidn un plato y una cucharilla peguefa a cada uno.

“Isabel, ;quieres repartir tU la tarta? Esta bien, mira atentamente como pregunto yo a Maria
siquiere un trozo de tarta. Le miro v le digo: Abuela, jte apetece un poco de esta tarta tan rica?. Espe-
ro a que Maria me mire y me conteste y le pongo un trozo en su plato. ;Has visto, Isabel? A ver qué

tal lo haces tu ahora”.

Los profesores estaran muy atentos a que se lleven a cabo los pasos mencionados para rea-
lizar correctamente la actividad v se fijaran en la actuacion de cada nifno, reforzando y elogiando
las cosas que han hecho bien: “Muy bien Juan, has mirado a la abuela cuando le has preguntado

y ademads has hablado muy claro sin tardar demasiado en terminar la pregunta”.

Del mismo modo, se indicaran los aspectos que pueden mejorarse y se invitara a los alumnos
a repetirlo una vez mas: “Susana, cuando hables con Francisco no hace falta que le hables tan

alto, jvale?, es mejor hablar un poquito mds bajo.”

4 - Juego libre
El adulto deberd estar muy atento a todas las conductas y verbalizaciones de los nifios, espe-
cialmente a la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se

reforzara adecuadamente la aparicion de las mismas y se senalardn aquellas situaciones en las
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gue claramente podian haberse utilizado, sin olvidar sin embargo la importancia de mantener el

caracter libre del juego que cada nifo esté llevando a cabo.

5 .- Procesos de transferencia

Durante toda la semana, los profesores estaran muy pendientes y habran de aprovechar las dis-
tintas situaciones que se produzcan en el aulay en el colegio en las que se pueda reforzar la uti-
lizacion de un tono y velocidad adecuados al contexto vy la situacion en la que nos encontramos,
es dedcir:

. Tenemos que hablar a los demas en un tono adecuado, siempre ajustandolo a la situacion y con-
texto en el que nos encontramos (si llamamos a un amigo en el patio podremos hablar mas alto,
si nos encontramos en el cine viendo una pelicula tendremos que hablar en un tono bajo...).

. Tenemos que hablar siempre con una velocidad correcta para que los demas puedan entender-

nosy seguir la conversacion.

5.1.-Carta a los padres
Queridos padres:
Durante esta semana, los objetivos que nos hemos propuesto en el Programa de Habilidades
Sociales con vuestros hijos son los siguientes:
1. Utilizar el volumen de voz adecuado a las distintas situaciones y contextos.
2. Hablar con una velocidad adecuada para la comprension.
Para ello, es necesario que les recordéis la importancia de las habilidades en cualquier situa-
cion que surja a lo largo del dia, como por ejemplo:
. En las conversaciones que tenemos con la familia durante las comidas o cenas, cuando esta-
mos en el salon, cuando salimos a casas de otras personas, etc.
. Al saludar a las personas cuando nos las encontramos.
. Al decir “buenos dias” o “buenas noches”.
. Cuando nos hacen una pregunta.
. Cuando hacemos una pregunta.

. Cuando pedimos algo.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo El profesor/a



32 SESION
JUNTOS LO PASAMOS MUY BIEN

Habilidad: Sonreir.

Categorfa: Habilidades no verbales de interaccion social.

Objetivos:
1. Ser simpatico, agradable y cordial con los demas.

2. Sonreiry reir adecuandonos al contexto v a la situacion.

Material:

. Familia de mufecos, un mufneco para representar a Juan, una pelota de plastilina.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de animales domés-
ticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de coloresy

papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

“iAtencion chicos, atencion!, jmirad quién estd aquil, la familia.... Se abrird la caja lentamen-
te y se iAn mostrando uno a uno los munecos sin sacarlos mientras se recuerdan sus nombres. “£/
papa Carlos, la mamda Maria, el hijo Pepe, la hija Marta y los abuelos Pilar y Luis, han venido como

todas las semanas para jugar un rato con nosotros”.

2.- Modelado: Pepe y Marta van al parque
Pepe y Marta se despiden de sus padres y abuelos porque se van al parque a jugar. Al princi-
pio, Pepe y Marta estaran paseando un poquito hasta que deciden ponerse a jugar con los jugue-

tes que han llevado (una pelota y unos coches).

Seguidamente se simulard gue otro nino se acerca a ellos y sonriendo les dice: “jHola, chicos!
Me llamo Juan, 3y vosotros?”. Pepe mira a Juan, le sonrie y dice: “Yo me llamo Pepe vy ella es mi her-
mana Marta” . Juan sonrie y pregunta: ;A qué estdis jugando?”. Esta vez es Marta quien responde:
“Vamos a jugar a la pelota, ;te apetece jugar con nosotros?”. Juan sonrie y acepta diciendo: “iCla-

ro, me apetece muchisimo!”. Los profesores simulardn el juego con los tres mufecos.
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Para representar a Juan se utilizara un muneco que no pertenezca a la familiay se recrea-

ra un clima de alegria y diversion.

Mientras transcurre el juego introducirdn frases como: “iMirad como se divierten los ninos!,

jqué contentos estan!...”. “Vamos a escuchar qué dice Pepe”y cogiendo a Pepe dice: “jqué

divertido! jja, ja, ja (simulando risa) jme lo estoy pasando fenomenal!”.

“iNinos, mirad lo que ha pasado!, se ha roto la pelota. Mirad qué tristes estan Pepe y Mar-
la, parece que estdn llorando, pero ;qué hace Juan?” Y cogiendo al muneco que representa a

Juan dice: “jja, ja, ja (drandes carcajadas)!, jqué gdraciosol, jja, ja, jal.”

A continuacion se preguntara a los ninos: “30s parece que estd bien lo que hace Juan?
sCreéis que debe reirse por lo que ha pasado? Vamos a escuchar qué dice Marta a Juan”: “Juan,
Jpor qué te ries? Lo que ha pasado no es divertido, nuestra pelota se ha roto y nosotros esta-
mos muy tristes. No debes reirte cuando a los demds les pasa algo malo”. Juan se disculpay dice:
“Tienes razon, lo siento mucho. Creo que hoy he aprendido algo muy importante, a no reirme
cuando a los demads les sucede algo malo”.

“Bueno nirios, va es hora de que nuestros amigos vuelvan a casa, aun tienen que duchar-
se y cenar antes de irse a dormir”.

Se simulara que Pepe y Marta se despiden de Juany regresan a su casa después de haberse diver-

tido mucho con su nuevo amigo.



3.- Role-Playing / Dramatizacion: Visitamos a unos amigos

“30s apetece que hagamos un pequerio teatro? ;Representamos algo? jPues adelante!”.

“Bien, hoy estamos invitados a casa de nuestros amigos Pedro y Maria, estarmos muy contentos
porque nuestros amigos son Uunos ninos muy simpadticos con los que nos divertimos mucho”.

“sQuién quiere ser Pedro? ;Quién va a ser Maria? Los demds serdn los amigos que van de
visita”.

Los ninos que representen a Pedro y Maria se situardn sentados en la alfombra simulando
gue estan en su casa esperando a sus amigos. Los otros nifos estardn de pie al lado de la misma

y haran como si llamaran a la puerta.

El nifo que represente a Pedro se levantard, abrird la puerta, saludard y sonreird a sus amigos
invitindoles a pasar. A continuacion, todos los nifios se sentaran en circulo en la alfombra y los

profesores diran:

“Todos los ninos estdn muy contentos de haberse reunido y estan deseando jugdar juntos. A

Maria le encanta contar chistes e historias y hoy, como estan todos juntos, ha decidido hacerlo”.

Se pedid a la nina que represente a Maria que haga una broma o algo gracioso y animard a
los demas a reirse reforzando a aguellos que lo hagan de manera adecuada y contingente con la

broma de Maria.

Seguidamente, los profesores sefialardn en un tono de voz que capte la atencion de los ninos
la importancia de reir con los demas cuando estamos disfrutando o compartiendo un momento

divertido.

Los profesores continuardn diciendo: “Ahora Luis se va a levantar porque quiere ir al servicio,
pero al levantarse tropezard y se caerd. Algunos de sus amigdos se quedardn serios y preocupados
v le preguntardn rdpidamente si se ha hecho dario. Sin embargdo Pedro, en lugar de ayudar a Luis,

empezard a refrse”.

Se ayudard a los ninos a representar dicha secuencia reforzando positivamente la conducta
de los ninos que se preocupan y ayudan a Luis y senalando lo inadecuado de la conducta de Pedro
con frases tales como: “3Os parece divertido lo que le ha pasado a Luis? ;Creéis que debemos reir-
nos cuando a los demads les ocurre algo malo? Pedro no se ha comportado bien al reirse de la car-

da de Luis y tiene que aprender a hacerlo mejor”.
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4 - Juego libre

Durante el tiempo que dure el juego libre, los profesores observaran con atencion si los ninos
ponen en practica alguna de las habilidades trabajadas en esta sesion o en anteriores (sonrefr, reir,
mirar cuando se habla...), reforzando positivamente al nifio cuando asi sea. A su vez, se anotardn
todas las conductas o actitudes que parezcan inadecuadas prestando especial atencion al con-

texto o secuencia del juego en las que aparezcan.

5.- Procesos de transferencia
Durante toda la semana, los adultos estaran muy atentos a que los alumnos pongan en prac-
tica en cualquier situacion las habilidades aprendidas en la sesion: sonreir y reir de manera adecuada
al contexto y a la situacion en la que se encuentren. Los ninos deberan aprender a sonreir en las
siguientes situaciones:
. Cuando se levantan y dan los buenos dias.
. Al despedirse por las mananas.
. En el saludo de regreso a casa.
. Cuando se saluda a los profesores y a los companeros de clase.
. Al encontrarse con las personas por los pasillos del cole.
. Cuando se escucha una alabanza.
. Al saludar en unatienda, al entrar o salir de un ascensor con mas gente, al solicitar informacion
en un gran almacén.
. Al felicitar a las personas.
. Al dar las gracias o pedir un favor.

. Al saludar a una persona conocida por la calle.

5.1 Carta a los padres:

Estimada familia:

Durante esta semana hemos trabajado los siguientes objetivos:

1. Ser simpaticos y cordiales con los demas.

2. Sonreir y reir adecuandonos al contexto y a la situacion.

Como ya sabéis, nos parece muy necesario que les recordéis la importancia de poner en
practica la habilidad en cualquier situacion que surja a lo largo del dia, como por ejemplo:

. Al decir” buenos dias” o “buenas noches”: miramos a los 0jos de la persona a la que nos diri-
gimos, le hablamos en un tono de voz adecuado y le “regalamos una sonrisa”.

. Cuando nos despedimos por la manana para ir al Colegio (igual que en la situacion anterior).

. Cuando saludamos al llegar del Colegio (igual que en la situacion anterior).



. Cuando pedimos por favor algo a alguien siempre lo tenemos que hacer con una sonrisa.

. Sonreir siempre que demos las gracias.

. Cuando nos encontramos con personas conocidas por la calle, visitamos a los amigos o
vienen amigos a casa siempre al saludarlos y al despedirlos tengo que sonreir.

. Cuando estamos jugando con los amigos, cuando me cuentan un chiste o cuando algo
gue pasa en una pelicula de video me hace gracia, etc, me reiré con cuidado de no ser escan-

daloso.

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion, VUESTRA AYUDA ES IMPRESCINDIBLE para que

podamos conseguir gue lo que aprenden en clase lo generalicen a diferentes entornos.

Un saludo. El profesor/a.
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4a SESION
HOLA Y ADIOS

Habilidades: Presentarnos, saludar y despedirnos.

Categoria: Habilidades de interaccion social de cardcter no verbal.

Objetivos:
1. Saber presentarnos correctamente.
2. Saludar a los demas de forma adecuada.

3. Despedirnos correctamente.

Material:

. Familia de mufecos, un muneco para representar a la profesora.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de animales domés-
ticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de colores

y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
Pepe y Marta van camino del colegio, al entrar en clase los ninos saludan a su profesora que

les estd esperando con una enorme sonrisa.

2.- Modelado: En el colegio
Los nifios, sentados alrededor de la mesa, escuchardn diferentes situaciones que planteard el adul-

to. Al finalizar cada una, se pedird a los nifos que imiten de uno en uno las situaciones representadas:

1. Adids Pepe, me voy a mi clase. Adios Marta, nos veremos a la salida.
2. Hola, buenas tardes Marta ;qué tal estds? / Buenas tardes profe, estoy muy bien, gracias.
3. Hasta manana profesora. Hasta manana Marta.

4. Hola Marta, ;qué tal te ha ido la clase? Muy bien Pepe, gracias, sy a ti? Bien, gracias.

Concluida la actividad, se reforzard individualmente a cada alumno por lo bien que lo ha

hecho mostrandoles una gran sonrisa y manifestindoles lo bien que han saludado.



3.- Role-Playing / Dramatizacion

Para comenzar esta fase de la sesion se recordara a los ninos lo importante que es:

. Despedirse de sus padres diciendo adids y con una sonrisa cuando suben en la ruta.

. Saludar al conductor y a la azafata cuando suben al autobus (con una sonrisa dirdn buenos dias).
. Saludar cuando llegan al colegio y ven a los profesores que les estin esperando en la puerta.

. Dar los buenos dias a todos los nifios de la clase.

. Saber presentarnos diciendo nuestro nombre y apellido cuando alguien no nos conoce.

A continuacion, se representaran algunas de las situaciones senaladas por los profesores:

1. Despedirse de sus padres, diciendo adios y con una sonrisa, cuando suben a la ruta.
Para ello, se colocaran las sillas simulando un autobus. En él, sentados, estaran la azafata, el con-

ductor y algunos ninos. Fuera estaran la madre y el nifo.

2. Saludar al conductor y a la azafata al entrar en el autobus.
La azafata y el conductor simulardn estar dentro del autobus mientras los nifios suben saludan-
do vy sonriendo a ambos. Los profesores estaran atentos a que los dos nifios que representan el

papel del conductor y la azafata saluden y respondan a los nifios adecuadamente.
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3. Presentarnos adecuadamente cuando alguien no nos conoce.

Se situaran a los ninos sentados en las sillas simulando que estan en clase. A continuacion, los pro-
fesores diran: “Hoy ha venido un nifio nuevo al colegio. Como no le conocemos se va a presen-
tar diciéndonos su nombre y apellidos. Después, nosotros uno a uno haremos lo mismo, le

miraremos y diremos nuestro nombre y apellidos”.

Se animard al nino que represente al nuevo companero a que se presente adecuadamente
diciendo su nombre y apellidos, estando en todo momento atentos al correcto establecimiento de

la mirada asf como a la utilizaciéon del tono y velocidad de habla adecuados.

Posteriormente, se pedira a cada nifo que se presente a su nuevo companero, reforzando la

utilizacion de las habilidades sociales trabajadas en esta y en anteriores sesiones.

4 - Juego libre

Se prestara especial atencion a todas las conductas y verbalizaciones de los ninos, especial-
mente a la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se refor-
zara adecuadamente la aparicion de las mismas y se sefalaran aguellas situaciones en las que
claramente podian haberse utilizado, sin olvidar sin embargo la importancia de mantener el carac-

ter libre del juego que cada nino esté llevando a cabo.



5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana, los adultos estardn muy atentos a que los alumnos pongan en prac-
tica la habilidad trabajada en la sesion en todas las situaciones que asi lo requieran, por ejemplo:
. Cuando llegamos al colegio y nos encontramos a las personas que salen a recibirnos.
. Cuando llegamos a nuestra clase y nos encontramos con nuestro profesor.

. Cuando nos encontramos con nuestros amigos.

5.1- Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana hemos trabajado los siguientes objetivos:
1. Saber presentarnos.
2. Saludar a los demas de forma adecuada.

3. Despedirnos correctamente.

Como va sabéis, es necesario que les recordéis la importancia de poner en practica la habili-
dad en cualquier situacion que surja a lo largo del dia, como por ejemplo:
. Cuando nos despedimos por la manana para ir al colegio.
. Al subir a la ruta por la manana.
. Cuando saludamos al llegar del Colegio.
. Cuando conocemos a personas nuevas.

. Cuando nos encontramos con personas conocidas o vienen amigos a visitarnos.

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a
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52 SESION
TENGO UNA CARA MUY BONITA

Habilidad: Expresion de emociones.

Categorfa: Habilidades no verbales de interaccion social.

Objetivos:
1. Adecuar la expresion facial a la situacion en la que nos encontremos.

2. Ajustar nuestros gestos a la situacion en la que nos encontremos.

Material:

. Familia de munecos, un espejo.

. Material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de animales salvajes,
familias de animales domésticos, tazas, platos, juegos de cubiertos, tres cajas de lapices de

colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
Nirios, ;0s habéis dado cuenta de cudntas cosas podemos contar con nuestros gestos? Pode-

mos mostrar que estamaos tristes, que estamos enfadados, que estamos contentos...

A continuacioén, se sentaran frente a los ninos y elegiran alternativamente a diferentes
ninos para ayudarles a representar las distintas situaciones a llevar a cabo en la fase de mode-

lado.

2.- Modelado: Juguemos a imitar
El profesor, junto con el nino que va a ayudarle en la primera fase de modelado, se situara de
forma gue los otros nifos puedan ver el desarrollo de la actividad. A continuacion explicara: “Mirad,
Juan me ha traido un regalo. Me ha hecho mucha ilusion vy estoy muy feliz. Mirad mi cara, estoy muy
contento y agradecido, asi que sonrio, mi cara 'y mis brazos estan relajados.”
“A ver Ana, ahora tu, ;como haces cuando estds contenta?, ;como estd tu cara? Muy bien,
eso es, cuando estamos contentos y agradecidos sonreimos, nuestra mirada estd relajada y

tranquila”.



Seguidamente, se pedird a cada uno de los nifos que imaginen que también ellos han reci-
bido un regalo y estan muy contentos. “Debéis hacer lo que hado yo, sonreid, asi muy bien, los bra-

Zos abiertos y nuestros ojos y frente relajados”.

Posteriormente, introduciran la segunda situacion solicitando la colaboraciéon de otro de los
ninos. “Mirad, David se ha portado mal en clase (los profesores pueden elegir la conducta nega-
tiva que deseen), y estoy muy enfadado, mirad con atencion como estd mi cara y como son mis
gdestos cuando estoy enfadado. Mis cejas estan fruncidas, mi boca apretada y los brazos fuer-
temente cruzados. Ahora tu Maria, ;como te pones cuando estds enfadada? Muy bien, eso

”

€s.

Al igual que se hizo en la primera situacion, se pedira a los niNos que uno a uno, desde sus
sitios, representen con su expresion facial y con diversos gestos la situacion de enfado tratando de

imitar lo realizado por el profesor.

Finalmente, se pasard a representar la tercera situacion. Para ello, se utilizard algun dibujo o escri-
to hecho por ellos mismos o algun objeto propio que se presentard a los nifos como roto o estro-

peado.

“Mirad nifnos, mirad lo gue me ha pasado (se utilizard un tono de voz que atraiga la aten-
cion de los ninos), se ha roto. Era algo que me gustaba mucho, se ha esiropeado y me siento
muy triste. Fijaros como estoy. Estoy disgustado, mis ojos muesiran una mirada triste, mirad como
estd mi boca (comisuras de los labios hacia abajo) y mis brazos estdn caidos como sin fuerza.

Vamos a ver ahora como me imitdis vosotros. Vamos a imaginar uno a uno que estamos tris-
tes. Empieza tu Carlos, imagina que estamos tristes y disgustados, fijate como lo hago yo (los pro-
fesores marcadn mucho la expresion facial de tristeza asi como la actitud corporal correspondiente),
ahora tu, ;como haces cuando eslds triste? ;como estd tu boca? ;como estan tus brazos?... ”

Los profesores haran lo mismo con cada uno de los alumnos reforzando positivamente,

mediante la alabanzay el reconocimiento ante los demas, la utilizacion de la expresiones facia-

© ©

lesy de los gestos adecuados.
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3.- Role-Playing / Dramatizacion: El juego del espejo

“Ahora vamos a jugar al juego del espejo, de uno en uno segun yo os vaya nombrando os vais
a situar este espejo frente a vosotros y representaréis con mucha atencion lo que yo os vaya dicien-
do.

Va a empezar nuestro juego del espejo Guillermo (se acercara el espejo al nifo situandolo
frente a él). A ver Guillermo, ;estds preparado? Bien, pues entonces nuestro amigo Guillermo va a
hacer ahora como si estuviera muy enfadado: ;como estd nuestra cara cuando estamos enfadados?
Muy bien Guillermo, fijate como estd tu boca; mira, tus cejas estan fruncidas, observa también tus

manos, ;ves? Los punios estdn cerrados...”

A continuacion, se pedira a varios de los alumnos que hagan lo mismo prestando siempre
mucha atencion a la adecuacion de los gestos y expresiones de cada nifio a la situacion que se esta

representando.

“Ahora Luisa va a imaginar que estd muy contenta y feliz. Vamos a ver Luisa como estd tu cara
cuando estds contenta, asi muy bien, qué bien lo esta haciendo Luisa, jfijaros como sonriel. Ahora

”

1t Antonio, ;como eslds tu cuando estds contento?...

“Atencion, atencion, ahora David va a imaginarse que estd muy triste, vamos a fijarnos muy bien

en la cara que pone David. Muy bien, ahora lo va a intentar Andrea, asi, estupendo...”

Una vez finalizadas las tres secuencias se hara un breve recordatorio de las habilidades traba-

jadas, explicando nuevamente la importancia de las mismas.

4 - Juego libre

Durante el tiempo que dure el juego libre, se observara con atencion silos ninos ponen en prac-
tica alguna de las habilidades trabajadas en esta sesion o en anteriores (sonreir, reir, mirar cuando
se habla, expresion facial y corporal adecuadas...), reforzando positivamente al nifio cuando asf
sea. A su vez, se anotaran todas las conductas o actitudes que parezcan inadecuadas o importan-

tes, prestando especial atencion a los contextos o secuencias del juego en las que aparezcan.

5.- Procesos de transferencia
Durante toda la semana, los profesores estardn muy atentos a que los alumnos pongan en

practica en las situaciones adecuadas las habilidades aprendidas en la sesion:



. Enlas situaciones alegres, mostramos una expresion facial alegre y relajada.

. Cuando estamos enfadados nuestro rostro estad tenso, con la boca apretada y el cefo frun-
cido.

. En los momentos tristes tenemos una expresion apagada, nuestra boca esta hacia aba-

jo y nos mostramos cabizbajos.

5.1-Cartaalos padres

Queridos padres:

Durante esta semana hemos trabajado la importancia de los gestos y de la expresion facial en
la relacion con los demds. Hemos profundizado especialmente en la adecuacion de nuestros gestos

y expresiones faciales a las diversas situaciones en las que nos podemos encontrar.

Como ya sabéis, es importantisimo que les ayudéis a distinguir entre unas situacionesy otrasy
gue les recordéis la importancia de adecuar la expresion facial y corporal a la situacion correspondiente,
por ejemplo:

. Cuando estamos contentos sonreimos y nuestro cuerpo esta relajado.
. Cuando algo nos enfada nuestra frente esta fruncida, nuestra boca apretada...
. Cuando estamos tristes nuestra boca esta hacia abajo, nuestra mirada esta apagada, nuestros bra-

Z0S como caidos...

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a
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62 SESION
SIEMPRE PIDO LAS COSAS POR FAVOR Y DOY LAS GRACIAS

Habilidad: Pedir favores y dar las gracias.

Categoria: Habilidades basicas de interaccion social de cardcter verbal.

Objetivos:
1. Saber pedir las cosas “por favor”.
2. Dar las gracias a los demas cuando nos ofrecen o nos dan algo.

3. Dar las gracias cuando alguien hace algo por nosotros.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de mufiecos, familias de animales
domésticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de colo-

res y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

“Ninos, he oido un ruido, ;quién serd? jSon nuestros amigdos!, jla familial Aqui estan Marta y
Pepe, el abuelo Luis, la abuela Pilar, el papa Carlos y la mama Maria”.

“Hoy os quiero contar algo muy importante, quiero que vedis lo amables y educados que son
Marta y Pepe. Tenéis que fijaros muy bien, ellos siempre piden las cosas “por favor”y dan las gra-

cias cuando alguien les da aldo o les ayuda. Vamos a escucharlos con atencion”.

2.- Modelado: jQué divertido es ser amable!
En esta sesion se utilizaran Unicamente los mufiecos gue representan a los hijos.
“Mirad ninos, Pepe y Marta estan en su habitacion, Pepe esta haciendo sus deberes y Marta

estd dibujando” (se sentardn a los munecos simulando dichas situaciones).

iUl jqué dificil es esta tareal, no sé muy bien como hacerla. Marta por favor, ;puedes ayu-
darme?”. A continuacion, mirando a Pepe, Marta responderd: “Claro Pepe (se acercard la muneca

hacia Pepe simulando que lee la tarea), no te preocupes, es muy sencillo, mira tienes que hacerlo



asl, ponemos esto aqui, ahora borramos esto...jya estd!l”. Pepe responderd: “ Muchas gracias, Marta,
eres muy amable”. Seguidamente, se volverdan a colocar a los munecos en la posicion inicial y en

esta ocasion iniciardan el didlogo con Marta.

“Pepe, no tendo pintura verde, ;podrias prestarme la tuya, por favor? Claro, aqui estd,

foma. Muchas gracias Pepe”.

Una vez finalizada la secuencia, se explicara la importancia de pedir las cosas “por favor”y

de dar las gracias, resaltando lo agradable y positivo de la actuacion de Pepe y Marta.

“Ahora vais a hacer lo mismo cada uno de vosolros, vamos a simular de nuevo que Marta
necesita una pintura verde porque ha perdido la suya. ;Como pedird la pintura a Pepe? j;qué dird

cuando Pepe le deje su pintura? Vamos a ver, va a empezar Ana”.

Se pedird a los ninos que uno a uno representen con los munecos esta situacion, refor-

zando con alabanzas y con una gran sonrisa la utilizacion de las habilidades trabajadas.

3.- Role-Playing / Dramatizacion: Jugamos a dibujar
Una vez finalizada la fase de modelado, se introducira la fase de dramatizacion. Para ello,

CoOmo en sesiones anteriores, se explicard brevemente a los ninos la situacion a representar.

“Ahora nosotros vamos a jugar a hacer lo mismo que hacian nuestros amigos Pepe y Marta,

jvamos a jugar a dibujar! *.

Los nifos permaneceran sentados alrededor de la mesa y se repartird una hoja en blanco a

cada nino y se colocard una sola caja de pinturas en el centro al alcance de todos.

“Bien, niros, ahora nosotros vamos a dibujar igual que dibujaba nuestra amigda Marta, cada
uno puede dibujar lo que quiera. Fijaros, solo tenemos una caja de pinturas, asi que debemos
compartirla. Recordad como se ayudaban Pepe vy Marta y acordaros también lo importante que
era el pedir las cosas “por favor” y saber dar las gracias cuando los demds nos ayudan, cuando

nos dejan algo...”

“Ahora vosotros vais a hacer como nuestros amigos, cuando necesitéis una pintura que tengda

otro companero, se la pediréis “por favor” y le daréis las gracias. Ahora podemos comenzar.”
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Se prestara gran atencion a la utilizacion adecuada de las habilidades trabajadas en la sesion,
reforzando positivamente mediante la alabanza aguellos momentos en que aparezcan y senalan-

do la necesidad de su utilizacion cuando sea necesario.

“Guillermo, jte acuerdas como pedia Marta la pintura verde a Pepe? Tu debes hacer lo mismo
que Marta, has de pedir “por favor” a Alba la pintura que necesitas. Muy bien, Alberto, has dado

las gdracias a Diego por ayudarte”.

4 - Juego libre

Durante el tiempo de desarrollo de esta fase de la sesion, se observara con atenciéon si los
ninos ponen en practica alguna de las habilidades trabajadas en esta sesion o en anteriores (son-
refr, reir, mirar cuando se habla, expresion facial y corporal adecuadas, pedido adecuado de las
cosas, dar las gracias...), reforzando positivamente al nino cuando asi sea. Asimismo, se registraran

todas aquellas secuencias lUdicas que resulten importantes para la observacion.

5.- Procesos de Transferencia
Durante toda la semana los adultos estaran muy atentos a que los alumnos pongan en prac-
tica en cualquier situacion las habilidades aprendidas en la sesion: sonreir, dar las gracias, pedir las
cosas por favor, ayudar, compartir en situaciones tales como:
. En el comedor, dando las gracias sonriendo siempre que me sirvan, pidiendo el agua por favor.
. En el patio, pidiendo por favor que me dejen jugar o gue me dejen en la ludoteca los juguetes y
dando siempre las gracias.
. Dar las gracias cuando me dan el baby.
. Dar las gracias cuando me dan cualquier material.
. Pedir por favor los materiales que necesito en clase.

. Ayudar a los nifos cuando necesitan algo en clase o en el patio.

5.1.- Carta a los padres

Queridos padres:

El contenido de esta semana en el Programa de Habilidades Sociales se ha centrado en las
habilidades verbales de interaccion social. Durante los proximos dias vamos a hacer mucho hinca-
pié en que sean corteses y amables con los demas.

Es de gran importancia que les recordéis, en todas las situaciones que puedan ir surgiendo,
la necesidad de pedir las cosas “por favor”, de dar las gracias cuando alguien nos da algo, nos

ayuda o nos dice algo agradable...



Este tipo de situaciones aparecerdn constantemente a lo largo del dia, por ejemplo:

. Al pedir algo durante la comida.

. Cuando solicitamos ayuda.

. Cuando nos dicen algo agradable.

. Cuando un amigo nos presta algo.

. Cuando alguien nos ayuda a realizar una tarea.

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion QUE NOS AYUDA TANTO A SEGUIR AVANZANDO.

Un cordial saludo El Profesor/La Profesora
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72 SESION
YA NO SOY UN BEBE AL QUE TENGAN QUE COGER

Habilidad: Mantener la distancia interpersonal.

Categoria: Habilidades sociales de carcter no verbal.

Objetivos:
1. Saber adecuar el contacto fisico a la situacion en la que nos encontramos.

2. Mantener la distancia interpersonal adecuada cuando interactuamos con los demas.

Material:

. Familia de munecos, muneco para representar a Julio.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de mufecos, familias de animales
domésticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de colo-

resy papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iChicos, mirad! Nuestros amigos han venido a vernos de nuevo y nos quieren invitar a que pase-
mos un ratito con ellos en casa. Hoy tienen visita, un amigo de sus padres viene a pasar la tarde con ellos.

Pepe y Marta no conocen mucho a este senor (Julio) pero estan contentos pues les encantan la visitas”.

2-Modelado: la visita de Julio
Situados los ninos alrededor de la mesa, se irdn colocando los mufiecos en los diferentes escenarios:
el padre y la madre estaran en el salon charlando con el abuelo Luis y la abuela Pilar y los nifos, Pepe y

Marta, estaran en su habitacion leyendo.

Seguidamente, con el muneco elegido para representar a Julio (amigo de los padres) se simulara
gue Julio llama a la puerta. “Mirad, el amigo del papd y de la mamad ya ha llegado, estd llamando a la
puerta y el papd Carlos y la mamd Maria se levantian a abrir. Vamos a estar muy atentos a ver como se
saludan’”.

A continuacion, se situardn a los munecos en posicion triangular y simulardn que Carlos v Julio se

dan la mano saludandose a la vez que dicen: “{Hola, Juliol, ;qué tal? jHola Carlos!, muy bien, gracias”.



Seguidamente, serd Julio quien se dirija a Marfa dandole dos besos a modo de saludo,

mientras que como en la situacion anterior se saludan verbalmente.

Una vez que los padres entren en el salon junto con Julio, la secuencia de saludos se repe-
tird nuevamente entre éste y los abuelos. Es importante que en este momento se sefale y des-
taque lo adecuado de los saludos descritos anteriormente, tanto en su aspecto verbal como en

el gestual.

A continuacion, seran Marta y Pepe los que entren en el salon y saluden a Julio. “Mirad ninos,
Marta y Pepe quieren saludar también al amigdo de sus papds, vamos a estar muy atentos a
como lo hacen!.” Se acercara primero a Marta y se simulara que la nina saluda adecuadamen-
te aJulio, sin embargo cuando le toque el turno a Pepe, realizara de modo exagerado el salu-
do siguiente: Pepe se abalanzara hacia Julio abrazandole efusivamente mientras dira “jqué
alegria, tenemos visital jqué alegrial”Y reird en tono elevado. ks importante que en este momen-

to se indique a los nifos lo inadecuado del modo en que ha saludado Pepe.

“30s habéis fijado en como lo ha hecho Pepe? jcreéis que lo ha hecho bien?. Recordad gue
cuando saludamos a los demds, sobre todo si no les conocemos mucho, no debemos abrazarles
ni saltar sobre ellos... Pepe hoy no se ha acordado de ello y no lo ha hecho bien, ;como pensdis
vosotros que tenia que haberlo hecho? jrecorddis lo bien que lo ha hecho Marta? Muy bien, aho-

ra vais a hacerlo vosotros, uno a uno vais a hacer que Pepe salude correctamente a Julio.”

En cada una de las intervenciones de los nifos, los profesores reforzaran la conducta ade-
cuada mediante la alabanza y sefnalaran la necesidad de hacerlo del modo correcto cuando

sea necesario.

3.- Role-Playing / Dramatizacién: Vamos de visita a otro colegio

“Os voy a contar una historia, pero va a ser una historia un poco particular porque todos
Vosotros vais a participar en ella, ja ver, poneros todos de pie aqui (la alfombra)!” .

Los ninos se distribuiran por parejas (en caso de ser un nimero impar, los profesores par-
ticipardn como pareja de uno de los ninos).

Ahora escuchad con atencion porque va a comenzar nuestra historia:

“Habia una vez unos ninos muy mayores y simpadticos a los que les encantaba conocer nue-
vos amigdos. Todas las semanas iban con sus companeros de visita a otro colegio donde otros

ninos les esperaban con impaciencia.
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Hoy estaban muy contentos porque era el dia en que visitaban a sus amigos. Habian lle-
gado al otro “cole” y estaban saludando a sus amigos (en este punto del cuento se animard a
los ninos para que representen la situacion descrita en el cuento) jChicos, vamos a ver como
saludais a vuestros amigos! Muy bien, asi, como son muy amigos nuestros les podemos dar un

abrazo, pero lo que no podemos hacer es abalanzarnos sobre ellos y “colgarnos” de su cuello.

Ahora los ninos iban a conocer a un nino nuevo al que nunca habian visto antes. Veamos
como saludamos a este nifio, muy bien, asi, le damos la mano y le decimos nuestro nombre (cada

nino representard la situacion con la pareja asignada).

Ya era el momento de comenzar la clase y el profesor habia llegado, los nifnos estaban con-

tentisimos de verle y uno a uno fueron a saludarle.

Vamos a ver como saludan los ninos a una persona mayor (en esta fase, los profesores rea-
lizaran ellos mismos el papel del profesor. Muy bien, asi es, le hemos dado la mano y hemos
dicho “buenas tardes”. Es importante que nos acordemos que cuando no conocemos mucho
a una persona no nos debemos acercar tanto a ella, ni debemos pedir que nos coja en brazos

como si fuéramos bebés.

Nuestros amigos del cuento lo habian hecho fenomenal y todo el mundo estaba muy
orgdulloso de ellos. Ya era la hora de irse, asi que se despidieron de sus amigos y del profesor

prometiendo regresar la semana siguiente (se representard también esta secuencia).

4 - Juego libre

Se atenderd a todos los patrones de juego y verbalizaciones de los nifos, asi como a la pues-
ta en practica adecuada de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se reforzara
adecuadamente la aparicion de las mismas y se senalaran aguellas situaciones en las que cla-
ramente podian haberse utilizado, respetando sin embargo el cardcter libre de esta fase de la

sesion.

5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana se estard muy atento a que los alumnos pongan en practica, en las
situaciones que lo requieran, las habilidades aprendidas en la sesion: mantener la distancia
interpersonal adecuada y ajustar el contacto fisico a la situacién y a la persona con la que inter-

actuamos.



Por ejemplo:

. Cuando nos encontramos con un amigo de nuestros padres, le saludamos de manera ade-
cuada sin abrazarnos exageradamente.

. Cuando nos presentan a una persona gue no conocemos le damos la mano y saludamos.

. Sinos encontramos con nuestro profesor o profesora fuera del colegio le saludamos con dos

besos, sin lanzarnos a sus brazos.

Se reforzaran todas las ocasiones en que la habilidad sea puesta en practica correctamente
y se utilizard el material grafico expuesto en clase para recordar la importancia de la habilidad.
5.1.- Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana, en nuestra sesion séptima de Habilidades Sociales, hemos trabaja-
do la importancia de mantener una distancia adecuada cuando interactuamos con los demas,
asi como la necesidad de ajustar el contacto fisico a la situacion y a la persona con la que nos

encontramos.
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Es fundamental que desde el hogar recordéis a los chicos, en todas aquellas situaciones

qgue lo requieran, la importancia de poner en practica esta habilidad, por ejemplo:

. Cuando nos encontramos a un vecino, en vez de abrazarnos a él, le daremos la mano.

. Cuando nos presentan a una persona que no conocemos, le daremos la mano a modo de salu-
do o bien dos besos en ambas mejillas (pseudobeso).

. Cuando estamos con papa, mama o nuestros hermanos en una situacion social publica pro-
curaremos mantener un contacto fisico adecuado, sin mostrarnos tan afectivos y cercanos como

lo hacemos cuando estamos en privado.

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



82 SESION
SOMOS UNOS CHICOS MUY GUAPOS

Habilidad: La apariencia personal adecuada.

Categoria: Habilidades sociales no verbales.

Objetivos:
1. Saber distinguir una apariencia personal adecuada de otra gue no lo es.

2. Saber reconocer la importancia de una apariencia personal adecuada.

Material:

. Caja con material de juego libre:
Baneray lavabo de juguete, un cepillo de pelo, un bote de jabdn de juguete, chocolate, tomate, bati-
dos o cualquier sustancia que sirva para mancharnosy que sea de uso habitual de los nifios, coches,
pelotas, una familia de munecos, familias de animales domésticos, familias de animales salvajes, tazas,
platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de colores y papel blanco, varias fotos o dibujos de

ninos con una apariencia adecuada e inadecuada, un espejo.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

“Hoy vamos a tratar aldo muy importante, vamos a trabajar sobre como estar siempre guapos y
muy limpios. ;A quién le gusta estar guapo? ;A quién le gusta estar limpio? ;A quién le gusta estar bien
peinado? ;Hay aqui algun nino al que le guste ir con los labios llenos de tomate? jNo! ;Alguien que quie-
ra llevar la nariz sucia? jNo! Pues hoy vamos a aprender todo esto muy bien para que no nos olvidermos

nunca y asi nosotros estaremos muy contentos y a los demads les encantard estar con nosotros” .

2.- Modelado: El juego de las fotos
Situados los ninos alrededor de la mesa, el profesor id mostrando una a una las distintas fotos

o dibujos con los que se va a trabajar mientras se sefalan las caracteristicas principales de las mismas.

“iMirad, ninos, mirad!, fijaros qué guapo estd este nifio, tiene la cara limpia, las manos también
y observad qué bien peinado estd. jUyl, mirad esta nina, tiene la boca muy sucia porque no se ha lim-

piado con la servilleta después de comer. ;Creéis que esta guapa asi? jNo!, tiene que limpiarse. Aho-
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ra mirad esta nina, jqué bien!, se ha vestido ella sola y su ropa esta muy limpia. jAy, ay, ayl, mirad este
nino, ;qué os parece? jestd guapo? ;0s gusta’, jno! Fijaros bien, este nino ha olvidado limpiarse la
nariz y ahora estd lleno de mocos, ;qué tendria que hacer?, muy bien Juan, tiene que sonarse la nariz
con un panuelo. Ahora fijaros en esta otra foto, esta nina se ha puesto el chandal porque va a hacer
gdimnasia, y este otro nifio el uniforme porque va al colegio. Recordad que es muy importante saber

ponernos la ropa que necesitamos en cada actividad.

Ahora vamos a judar al juego de las fotos, vamos a empezar; Ana, dame por favor la foto don-
de veas un nifio que estd limpio y guapo. Muy bien, eso es, este nino tiene la cara y las manos
limpias, se ha vestido muy bien y estd peinado. Ahora tu, Diego, j;puedes darme la foto de una
nina que se ha olvidado de limpiarse la boca y estd muy fea? Eso es, muy bien, esta nina tiene
que aprender a ser mayor y a limpiarse la boca después de comer porque si no lo hace, los

demads pensardn que estd muy fea y sucia...”

Los profesores realizardn esta secuencia con las diversas fotos hasta que todos los nifios hayan
participado. Es importante en esta fase hacer mucho énfasis en la importancia de tener una aparien-

cia adecuada para gustarnos a nosotros mismos y también a los demas.

3.- Role-Playing / Dramatizacion: ;Estamos guapos y limpios?
Durante esta fase de la sesion, se trabajard en otro espacio del aulay con la ayuda de un espejo.
Se dividid a los nifios en dos grupos, el primer grupo representar la habilidad trabajada en la sesion (ade-

cuacion de laimagen personal) mientras que el otro grupo representard la inadecuacion de la misma.

Para ello, se solicitard a los nifios del primer grupo (si es necesario), que se peinen, se laven las
manosy la caray se cologuen la ropa correctamente (en los grupos que sea necesario, l0s profesores
ayudardn a los ninos activamente). Asimismo, prepararan al segundo grupo para representar de forma
muy marcada la inadecuacion de la apariencia personal, para lo que se despeinar@ a los nifos, se des-
colocard la ropa y se manchar la cara y las manos con chocolate, batido, tomate o cualquier otra sus-

tancia que sea de uso habitual y de apariencia llamativa.

Una vez preparados los grupos, los nifios se sentardn en circulo sobre la alfombray uno a uno iran
situdndose frente al espejo mientras los profesores irdn mediando para el correcto reconocimiento
de la adecuacion o inadecuacion de su propia imagen. De este modo, si se encuentra ante el espejo
un nino del segundo grupo (imagen inadecuada), los profesores podrin intervenir con preguntas

planteadas al propio nino y al resto del grupo, por ejemplo: “Juan, fijate bien como estds, fijate en tu



pelo, screes que estd bien asi? Y ahora mira tu boca, estd llena de chocolate, jte parece que estds

guapo? ;qué pensais los demads? ;creéis que estd bien tener toda la boca manchada? ;qué pen-
sdis que debemos hacer? jEso es, Marial, muy bien, Juan debe de limpiarse la boca y las manos.
Juan, ;qué otra cosa es importante que hagas? Muy bien, tienes que peinarte y ponerte bien la

ropa”.

A continuacion, si el nifio que se sitla frente al espejo es del primer grupo, los profesores par-
ticiparan igualmente reforzando y alabando lo adecuado de su apariencia. “Mira qué guapa
estds!, tu pelo estd bien peinado, tu ropa estd muy bien colocada y tus manos y tu cara estan

muy limpias, ;qué os parece chicos? ;esta guapa Maria?...”

Una vez que cada uno de los nifios haya participado en la actividad, los profesores facilitaran y
mediardn activamente (cuando asi se requiera) para gue los nifios del segundo grupo se peinen, se
limpien, se arreglen la ropa, reforzando mediante la alabanza y el reconocimiento grupal la consecu-

cion de una imagen adecuada y agradable.

4 - Juego libre

Se observar atentamente los patrones de juego seguidos por cada nifio, asi como los cambios
que hayan podido surgir respecto a situaciones anteriores.

Por otro lado, se tendrd también en cuenta la utilizacion adecuada o inadecuada de la habilidad

trabajada en la presente sesion, asi como en sesiones anteriores.
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5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana los adultos estaran muy atentos a que los alumnos pongan en practica
adecuadamente las habilidades aprendidas en la sesion: presentar una imagen personal adecuaday
saber ajustarla a la situacion en la que nos encontramos. Para ello, reforzardn todas las ocasiones en
gue la habilidad se lleve a cabo correctamente y utilizadn el material grafico expuesto en clase para recor-
dar la importancia de la habilidad en todas las situaciones que sea necesario.
. Limpiarse con la servilleta.
. Lavarse la caray las manos siempre que estén sucias y antes de comer.
. Lavarse los dientes.
. Peinarse para irse a casa y ponerse colonia.
. Abrocharse correctamente el abrigo.

. Llevar subidos los calcetines....

5.1.-Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana hemos trabajado, en nuestra octava sesion de Habilidades Sociales, la
importancia de mantener una apariencia personal adecuada y de adaptarla correctamente a las distintas
situaciones en las que nos encontremos.

Es muy importante gue desde el hogar apoyéis el aprendizaje, reforzando positivamente todas
las conductas que vayan encaminadas a una correcta adquisicion de dicha habilidad. Es fundamental
gue insistais mucho a vuestros ninos sobre la importancia de tener una apariencia personal adecua-
da para que se vaya consolidando el primer proceso que seria la toma de conciencia sobre la propia
habilidad para, posteriormente, ir favoreciendo una creciente autonomia en la realizacion de con-

ductas relacionadas con el cuidado y la apariencia propios.

Reforzaremos vy potenciaremos la utilizacion de la habilidad en situaciones como:
. Lavarse la cara y las manos siempre que estén sucias.
. Lavarse las manos antes de comer.
. Lavarse los dientes.
. Peinarse y echarse colonia cuando salimos de casa.
. Colocarse correctamente la ropa al vestirse.
Muchas gracias por vuestra incansable colaboracion sin la cual nos seria imposible seguir

avanzando.

Un saludo Fdo. El profesor/a



92 SESION
CUANDO HAGO ALGO INCORRECTO PIDO PERDON

Habilidad: Pedir disculpas.

Categoria: Habilidades bésicas de interaccion social.

Objetivos:
1. Saber pedir disculpas adecuadamente cuando decimos algo que no esta bien (insultos, palabrotas...).

2. Pedir disculpas cuando hacemos algo que no esta bien (pegar a los demas, romper los juguetes...).

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de mufecos, familias de animales
domeésticos, familias de animales salvajes, tazas, cuatro platos, juegos de cubiertos, cajas de

lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iChicos, mirad! La familia ha venido a visitarnos de nuevo, los nifos ya han regresado del cole-

gdio y estdn viendo una pelicula en el salon, la mamd estd sentada junto a ellos mirando una revista.”

2.- Modelado
“Nifnos, ninos, mirad a nuestros amigos, han terminado sus deberes y ahora Marta y Pepe
estdn viendo una pelicula, Marta esta muy contenta porque es su pelicula favorita pero Pepe pare-

ce estar algo molesto porque él preferia ver otra”.

A continuacion, la profesora o profesor simulard que Pepe se enfaday empieza a hablary a

molestar a su hermana. Finalmente se desencadena una discusion entre ellos.

“Esta pelicula es muy aburrida, no me gusta nada, ;por qué no ponemos la que me gusta a
mi?”, dice Pepe”. No, hoy me tocaba elegir la pelicula a mi'y la que yo quiero ver es esta”, contes-
ta Marta. “jPues no quiero ver esta tonterial”, dice Pepe levantandose bruscamente y apagando la

television.
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“sQué haces? Enciende la television ahora mismo” - dice Marta enfadada. “Tonta, pesada,

que eres una pesada’, dice Pepe en un tono inadecuado.

Es entonces cuando los profesores tomardn el muneco que representa a la madre vy dirigién-
dola hacia Pepe dirdn: “Pepe, ;qué es esto? ste parece bien como te estds comportando? ;crees que
estd bien insultar a los demds? Me parece que te estds comportando como un nifio muy mal edu-
cado y creo que deberias pedir perdon a tu hermana, primero por apagar la television cuando ella

estaba viendo una pelicula y segundo por insultarle y gritar.

“Tienes razon “-contesta Pepe. La verdad es que me he puesto un poco nervioso y he hecho
y dicho muchas tonterias. En este momento de la secuencia se llamara de nuevo la atencion de los
ninos mediante la entonacion y se dird: “Nifnos, ahora vamos a estar muy atentos a como Pepe pide
disculpas a Martal, jvamos a escuchar!”. A continuacion, se acercardn los munecos que represen-

tan a los hermanos vy situando el uno frente al otro se simulara que Pepe se disculpa.

“Marta, lo siento mucho. ;Me perdonas? Sé que he dicho y he hecho cosas que no estan

bieny quiero que me perdones. ;Me perdonas?” “Bueno, estd bien te perdono.”-contesta la nifa.



Entonces la madre intervendra concluyendo la secuencia : “Bien chicos, creo que es importante
que recordéis que siempre hay que pedir perdon a los demads cuando hacemos algo que estd mal

o cuando decimos algo que no estd bien y tenemos que procurar no molestar a los demds.”

Seguidamente, se pedird a cada nifo que simule con los mufecos el momento en que Pepe
se acerca a Martay le pide perdon, asi como la aceptacion de las disculpas por parte de la nifa. Los
profesores reforzardn positivamente cuando los ninos lo hagan correctamente y dirigiran activa-

mente la accion de aquellos ninos que no realicen la secuencia de forma adecuada.

3.- Role-Playing / Dramatizacion

“Ahora vamos a hacer una pequena representacion de teatro. Vamos a hacer como si todos
estuviéramos en la ruta asf sentados (se colocaran las sillas en fila simulando los asientos del auto-
bus). Hoy Rocio estd de muy mal humor y estd enfadada con David. El es un chico tranquilo y no

quiere pelear ni discutir, pero Rocio estd insultdndole constantermente y quiere quitarle su asiento”.

Mientras los demas ninos permanecen sentados en las sillas, el adulto se acercara al puesto
donde esta sentado David y comenzard a gritarle primero y a empujarle después para intentar qui-
tarle su asiento.

“Ninos, ; qué os parece lo que estoy haciendo? jcreéis que esta bien? ; qué pensais que

debo hacer ahora?

Si nadie responde correctamente, se pedira a los ninos que recuerden lo que paso entre Mar-
tay Pepe vy que reflexionen sobre lo gue tuvo que hacer Pepe después de haberse portado mal.
A continuacion, los profesores pediran perdon al nifio que ha representado el papel de David y éste
deberd aceptar las disculpas y perdonar. Posteriormente, la secuencia se repetird con todos los
ninos del grupo (cuando se trate de ninos muy inhibidos, los profesores mediaran activamente

para la realizacion correcta de la habilidad).

Para concluir esta fase de la sesion, se recordard a los nifios la importancia de pedir perdon a

los demas cuando hacemos o decimos algo que no esta bien.

4 - Juego libre
En esta fase de la sesion, los profesores actuaran como observadores de las caracteristicas de
la actividad Itidica de cada nifio, participando sélo para reforzar la aparicion de las habilidades tra-

bajadas.
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5.- Procesos de Transferencia
Se potenciard y reforzard la aparicion de la habilidad trabajada en todas las situaciones que lo
requieran, como por ejemplo:
. Pedir disculpas cuando se grita o insulta a otros ninos.
. Pedir perddn cuando se pega a los demas.
. Pedir disculpas cuando quitamos los juguetes a otros ninos.
. Pedir perdén cuando se dicen palabras inadecuadas.
Para ello, se reforzaran mediante la alabanza y otros reforzadores sociales, todas aquellas
situaciones en las que los ninos pongan en practica la habilidad y se mediara en aquellas que pre-

senten mayores dificultades.

5.1.-Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana estamos trabajando nuestra novena sesion de Habilidades Sociales.
Nos hemos centrado en la importancia de pedir perddn a los demas cuando hacemos o decimos
algo que no es adecuado. Es importante que desde casa recordéis al nino la necesidad de pedir
disculpas a los demas en todas las situaciones que sean necesarias (cuando insultan a los otros, cuan-
do pegan a los demas, cuando hacen algo que no estd bien...). Recordad siempre que pedir per-
don es un primer paso, aunque no implica directamente la comprension de la consecuencia que
se deriva de una accion negativa, por lo que en ocasiones sera también necesario una explica-

cion al respecto.

Os agradecemos enormemente vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



102 SESION
ME GUSTA JUGAR CON OTROS NINOS

Habilidad: Jugar adecuadamente con otros ninos.

Categoria: Habilidades sociales de relacion con los iguales.

Objetivos:
1. Saber unirse al juego de otros ninos.
2. Compartir sus juguetes con los demas.

3. Respetar los juguetes de los otros.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de mufecos, familias de animales
domésticos, familias de animales salvajes, tazas, cuatro platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices

de coloresy papel blanco.

ACTIVIDADES

1-Presentacion
“iAtencion, atencion!, jqué alegrial, jla familia ha venido nuevamente a visitarnos! Mirad,
hoy estdn todos, la mama Maria, el papa Carlos, la abuela Pilar, el abuelo Luis y por supuesto

los hijos Pepe y Marta”.

2.- Modelado: El juego del parchis

“Hoy es domingo y todos estdn en casa pasando un dia muy agradable. Marta estd en su
habitacion haciendo sus deberes mientras el resto de la familia estd en la sala jugando juntos
al parchis. A Marta le encanta este juego vy ahora que ha terminado la tarea quiere jugar con
los demds. Vamos a fijarnos en como Marta se acerca y pide entrar en el juego.”

Se acercara a Marta al resto del grupo que se encontrara sentado en circulo jugando al par-
chisy se simulara que Marta dice: “;Qué tal va el juego? ;puedo jugar? Si, claro. Pero ahora tie-
nes que esperar un ratito hasta que terminemos esta partida -contesta la mama.

Estd bien mamd, esperaré a que terminéis vuestra partida y luego jugaremos todos juntos

-contesta Marta.
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sHabéis visto qué bien lo ha hecho Marta, chicos? Es importante que cuando queramos jugar

con los demds sepamos pedirlo de manera agradable y que aprendamos a elegir el momento
adecuado para hacerlo.

Ahora lo vais a hacer vosotros.”

Se pasaran los munecos a cada nino para que representen la situacion descrita en el mode-
lo, reforzando y recordando la necesidad de saber pedir adecuadamente la participacion en el

juego y de aceptar sin frustrarse la demora.

3.- Role-Playing / Dramatizacion: jvamos a jugar todos juntos!
1. Todos los nifos (menos uno que se queda sin hacer nada) sentados en la alfombra se ponen

a jugar con diverso material de la caja de juego libre (pelotas, coches, animales, cacharritos, etc).

Cuando todos los nifnos estan entretenidos jugando, llega el nifo que estaba fuera sin jugar
y les dice: “Hola chicos: por favor, ;me dejdis jugar con vosotros? Se animard a los nifos a
que le digan que si, le hagan un sitio vy le dejen algin material. Al mismo tiempo, se reforza-
ra mucho la actitud positiva de dejarle jugar y de no enfadarse porque juegue con sus jugue-
tesy, por supuesto, se reforzard asimismo la adecuacion de la demanda realizada por el nifo.
2. Todos los nifos menos uno permanecerdan jugando con el material. A continuacion se dira:
“Mirad chicos, este nifio quiere jugar con vosotros pero no sabe como unirse al juego, ;qué pen-

sdis que debe hacer?:



- Sentarse y coger el juguete que quiera.
- Pedir a los demds si puede jugar con ellos.
- Quitar los juguetes a los demads e irse a jugar solo.
(Para aquella clase que requiera mas apoyos, los profesores pueden acompanar la verbalizacion de

cada posibilidad de gestos que destaquen el mensaje).

A continuacion, y antes de pasar a la secuencia siguiente, los ninos recogeran y guardaran los

juguetes en su caja.

3. Todos los ninos, excepto uno, jugaran al “corro de la patata”. Se animara al nifio que no esta
jugando a que pida participar en el juego con los demas y que a continuacion alguno de sus com-

paneros le haga un sitio en el corro.

4 - Juego libre
Durante esta fase se observaran las pautas de juego de cada nifno, la utilizacién que se reali-

za de los juguetes, del espacio y otras caracteristicas del juego que resulten llamativas.

Por otro lado, se reforzard la aparicion adecuada de alguna de las habilidades sociales traba-
jadas en el programa, sin olvidar por ello la importancia de mantener el caracter libre del juego

que cada nino esté llevando a cabo.

5.- Procesos de Transferencia
Para favorecer la generalizacion de lo aprendido, se recordard y reforzard la habilidad trabajada

en todas aquellas situaciones que lo requieran, por ejemplo:

. Cuando en el parque queremos participar en el juego de otros nifos.
. Cuando en el recreo otro nino quiere jugar con NOSotros.
. Compartimos nuestros juguetes con los demas.

. Cuando un nifo nos deja sus juguetes, los respetamos.

5.1.-Carta alos padres

Queridos padres:

Estamos ya en nuestra décima sesion del programa de Habilidades Sociales y, como cada
semana, queremos ponernos en contacto con vosotros para comentaros los contenidos especifi-

cos a los que esta semana les estamos dedicando mayor atencion.
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En esta sesion, nos hemos centrado en la importancia de unirnos de forma adecuada al jue-
g0 de los demas nifos aprendiendo a elegir los momentos mas oportunos para hacerlo, respetar
las reglas del juego y por supuesto aprender a compartir 10s juegos y juguetes con los demas.

Es importante que utilicéis situaciones rutinarias para el refuerzo y la generalizacion de esta

habilidad, como por ejemplo:

. Cuando estamos en el parque.

. Eneljuego entre hermanos o companeros.

. Cuando un amigo viene a casay se han de compartir los juguetes.

. Cuando vamos a casa de un amigo y respetamos sus juguetes.

Os agradecemos enormemente vuestra dedicacion y colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



112 SESION
FELICIDADES

Habilidad: Dar y recibir refuerzos.

Categoria: Habilidades sociales de relacion con los iguales.

Objetivos:
1. Saber felicitar a los demas por sus logros.
2. Saber felicitar a los demas por su cumpleanos u otras ocasiones festivas.

3. Dar las gracias cuando alguien nos felicita.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de ani-
males domésticos, familias de animales salvajes, tazas, cuatro platos, juegos de cubiertos,

cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“Nirios, nifios, mirad quién ha venido, son nuestros amigos Pepe y Marta. Hoy Pepe estd
muy contento porque su profesora le ha dado un premio por portarse como un chico mayor.

Pepe estd deseando llegar a casa y contdrselo a su familia”.

2.- Modelado: jEnhorabuena, Pepel

“iHola, papd!, jhola, mamad!, jhola, abuelos!” -dicen los ninos al entrar en casa.

jHola chicos!- contestan los demas.

Seguidamente, los profesores tomaran a Pepe y acercandolo a los demas munecos dirdn:
“iOs quiero contar algo muy bueno que me ha sucedido!. Hoy la profesora me ha dado un pre-
mio por portarme como un chico mayor, jmirad! (se mostrara cualquier pequena cosa que
pueda resultar atractiva para los nifnos).

A continuacién, se tomard uno a uno a los distintos miembros de la familia y acercando-
les a Pepe se simulara que le felicitan diciendo: “jenhorabuena Pepel, jfelicidades!, jmuy bien

”

Pepel jeres genial Pepel...
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A'lo que Pepe responderd contento: jmuchas gracias, mamad!, jgracias, abuelol...

Para finalizar esta fase de modelado se pedird a los nifios gue uno a uno repitan la secuen-
cia llevada a cabo por los profesores, reforzando las conductas adecuadas y mediando y apo-

yando cuando surjan mayores dificultades.

3.- Role-Playing / Dramatizacion: jFeliz cumpleafnos!

“Vamos a jugar juntos al teatro (los ninos se sentaran en circulo sobre la alfombra). Hoy es
el cumpleanos de Maria (se situara en el centro del circulo) y fodos los chicos de clase quere-
mos felicitarla. Maria estd muy contenta y se ha puesto un vestido nuevo que le han regalado
sus papds. Lo primero que vamos a hacer es felicitarle uno a uno y decirle lo guapa gue esta.
Vamos a empezar. Muy bien, Pedro, miramos a Maria, sonreimos v le decimos: jfelicidades! Aho-
ra, Maria le da las gracias a Pedro. Ahora tu, Ana, muy bien, eso es, decimos: jmuchas felicida-
des, Marial, jestds muy guapa! Le toca el turno a Diego, es importante que mires a Maria cuando
le felicitas, asi estda mejor. Ahora Maria le da las gracias.”

Una vez que los nifios hayan llevado a cabo la secuencia descrita, todos juntos alrededor
de Maria cantardn una cancién de cumpleanos.

Antes de finalizar la secuencia, se hard un pequeno resumen de la habilidad trabajada
recordando la importancia de felicitar a los demas cuando consiguen algo o cuando celebran
algo importante (cumpleanos, santo, comunion, la Navidad...) y por otro lado, la necesidad de

dar las gracias a las demas personas cuando nos felicitan por algo.



4 - Juego libre

Durante el tiempo que dure el juego libre, se observard con atencion si los ninos ponen en
practica alguna de las habilidades trabajadas en esta sesion o en sesiones anteriores: sonreir,
reir, mirar cuando se habla, expresion facial y corporal adecuadas, pedido adecuado de las
cosas, dar las gracias..., reforzando positivamente al nifio cuando asi sea. A su vez, se anotaran
todas las conductas o actitudes que parezcan inadecuadas o importantes, prestando especial

atencion a los contextos o secuencias del juego en las gue aparezcan.

5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana los profesores estaran muy atentos a que los alumnos pongan en
practica en cualquier situacion las habilidades aprendidas en la sesion, es decir; ser consciente
de los logros de los demas y darles la enhorabuena, felicitar a las otras personas en las ocasio-

nes especiales y asimismo, agradecer a los demas sus felicitaciones y cumplidos.

. Cada vez que en clase un nifio tenga una conducta apropiada todos los companeros le feli-
citaran.
. Acudir a otras clases del ciclo a recibir la enhorabuena de otros ninos.

. Dar las gracias siempre que nos den algo o que nos ayuden a hacer algo.

5.1.- Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana, en nuestra sesion numero once, hemos trabajado la necesidad de
reforzar vy felicitar a los demads por sus logros o por motivo de las ocasiones especiales (cum-
pleanos, santo, Navidad...). Asimismo, hemos insistido en la importancia de dar las gracias a los
demas cuando nos felicitan. Como ya sabéis, es fundamental que estas habilidades que vamos
trabajando con los ninos sean reforzadas lo mas posible desde el hogar, por lo que es muy
necesario que les recordéis en todas las situaciones que puedan ir surgiendo la importancia de
felicitar a los demas cuando consiguen algun logro, ante ocasiones especiales y asimismo,
agradecer a los demas sus felicitaciones.

Este tipo de situaciones pueden ir surgiendo a menudo, por ejemplo:

. En el cumpleanos de algiin miembro de la familia.
. En el cumpleanos de un amigo o companero.
. Cuando un amigo consigue algo bueno.

. Cuando alguien de la familia consigue un logro importante.
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. Cuando alguien nos felicita por nuestro cumpleanos.

. Cuando nos felicitan por un logro.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo

El profesor/a



122 SESION
iNOS AYUDAMOS?

Habilidad: Solicitar y conceder ayuda.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivos:
1. Pedir ayuda de forma adecuada.

2. Ayudar a los demas cuando lo necesitan.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de mufecos, familias de animales
domésticos, familias de animales salvajes, tazas, cuatro platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices

de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
iNifos, mirad!, la familia ha venido a vernos otra vez y nos quiere invitar a que pasemaos
un ratito con ellos en casa. Marta y Pepe estdn jugando en su habitacion y la mama estd ter-

minando de hacer la comida”.

2 - Modelado: Ayudamos a poner la mesa
“Mirad, chicos, la mamd ha terminado de cocinar y quiere que Pepe y Marta le ayuden a

poner la mesa”.

Se simulard que los ninos estan jugando v la madre dice: “Pepe, Marta, dejad de jugar y por favor
ayudadme a poner la mesa que va es la hora de cenar”.

Pepe dice bajito: “No me apetece nada, qué rollo, pero voy a ayudar a mama”y le dice a su madre:

“Si, mamd, voy ahora mismo”.

Marta, sin embargo, le dice a su madre: “qué pesada, mamd, no quiero poner la mesa”y se que-

dajugando en su habitacion.

Se preguntard a los nifos cual de los dos hermanos ha contestado bien a su madre.
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A continuacion el profesor, con el mufieco de la madre en la mano y entregando a los nifios los

munecos que representan a los hijos, repetia con cada uno de los ninos la siguiente secuencia:

. Profesora: ninos, ; me ayuddis a tender la ropa?
. Ninos: Todos los ninos, de uno en uno, con los munecos de los hijos en las manos “si, si mama vamos

aayudarte”.

Se reforzaran las actitudes positivas y se explicard a los nifos la importancia de ayudar a los demas

de forma amable y sin protestar.

3.- Role-Playing / Dramatizacion

Sentados los nifios en circulo sobre la alfombra, se tomara una cartulina y pinturas y se
entregard a cada nino un juguete. A continuacion, el profesor explicara a los ninos que ella o él
va a dibujar mientras ellos juegan con sus juguetes. Transcurrido un breve periodo de tiempo,
se solicitard la ayuda de los diversos ninos, por ejemplo: “Maria, por favor, ;puedes ayudarme
a colorear el pelo del muneco que estoy dibujando? Luis, ;podrias darme esa pintura roja? Gon-

zalo, ;me ayudas a dibujar los ojos de este muneco, por favor?”.

Es importante que, de acuerdo con la actitud de cada nifio en el momento de interrumpir
su juego vy prestar ayuda a los profesores, éstos refuercen mediante la alabanza vy el reconoci-
miento cuando la habilidad trabajada aparezca y recuerden, si es necesario, la necesidad de ayu-

dar a los demas cuando nos lo piden.

Seguidamente, se pedird a varios de los nifos que recojan el material y que soliciten ayu-
da a los demés de modo adecuado. Por ejemplo, se pedira que dirigiéndose a sus companeros
utilicen férmulas como: “Ana, jpuedes ayudarme a recoger los juguetes, por favor? Beatriz,
sme puedes dar esos coches que estan ahi?...”. Los profesores reforzaran la utilizacion ade-

cuada de la habilidad en sus dos vertientes, esto es, en pedir y conceder ayuda.

4 - Juego libre

Los profesores estaran muy atentos a todas las conductas y verbalizaciones de los nifos,
especialmente a la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el
momento. Se reforzard adecuadamente la aparicion de las mismas vy se sefialaran aquellas situa-
ciones en las que claramente podian haberse utilizado, respetando el caracter libre de la acti-

vidad ludica.



Al finalizar esta fase de la sesion, y dada la habilidad trabajada, los profesores solicitaran la ayu-
da de los nifios para recoger el material de juego libre, observando la tolerancia a la frustracion y resis-

tencia al cambio de cada uno de ellos.

5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana, los adultos estardn muy atentos a que los alumnos pongan en practica,
en las situaciones que lo requieran, las habilidades trabajadas en la sesion: ayudar a los demas sin
protestar y pedir ayuda a los demas cuando lo necesitamos.

Por ejemplo:
. Cuando en el comedor no se puede partir un alimento, se pedid ayuda a alguno de los adultos que

alli se encuentren.

. Cuando falte algo en la mesa del comedor, se solicitard adecuadamente a alguno de los cuidadores.
. Cuando un companero necesite ayuda en alguna tarea, se le ofrecera de manera adecuada.
. Cuando en casa se necesita ayudar en cualquier actividad, se hard de forma amable.

Se reforzaran todas las ocasiones en gue la habilidad sea puesta en prctica correctamente y se
hara uso del material grafico expuesto en un lugar visible de la clase para recordar la importancia de lle-

var a cabo adecuadamente la habilidad.

5.1.- Carta a los padres

Queridos Padres:

Durante esta semana, en nuestra sesion nimero doce de Habilidades Sociales, hemos trabaja-
do la importancia de ayudar a los demas amablemente y sin protestar, asi como la necesidad de soli-
citar ayuda cuando lo necesitamos de modo adecuado.

Es muy importante que desde el hogar recordéis a los chicos, en todas aquellas situaciones que
lo requieran, laimportancia de poner en practica esta habilidad y que les reforcéis adecuadamente cuan-
do se lleve a cabo de modo correcto, por ejemplo:

. Cuando mama o papa nos piden que les ayudemos a poner la mesa.
. Cuando papa o mama nos piden gue les ayudemos a recoger la ropa.
. Cuando pedimos ayuda a alguien para vestirnos.
. Cuando pedimos ayuda a alguien para atarnos los zapatos.
. Cuando pedimos ayuda a alguien para partir o pelar los alimentos.
Por supuesto, esto solo son ejemplos de situaciones que podéis modificar o ajustar seguiin vues-

tros habitos diarios.
Muchas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a
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13a SESION
iCOMPARTIENDO TODO ES MAS DIVERTIDO!

Habilidad: Compartir.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivos:
1. Compartir nuestros juguetes con otros ninos.

2. Compartir nuestras cosas con los demas (libros, utensilios escolares...).

Material:

. Familia de mufecos.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de ani-
males domésticos, familias de animales salvajes, tazas, cuatro platos, juegos de cubiertos,

cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iChicos, mirad! Pepe y Marta estdn en el colegio a punto de salir al recreo. Marta, como
todos los dias, ha traido su bocadillo de jamon y queso, pero a Pepe se le ha olvidado y tiene

mucha hambre. jVamos a ver qué sucedel.”

2.- Modelado: Compartimos con los demés

“Pepe y Marta acaban de salir al recreo. Marta estd muy contenta porque ha traido un boca-
dillo muy rico. Sin embargdo, Pepe estd un poco triste porque tiene mucha hambre pero se ha
olvidado su bocadillo en casa. Ahora Pepe se acerca a Marta, jveamos qué le dice!l”.

Los profesores acercaran ambos munecos y simulando que Pepe inicia la conversacion dira:
“Marta, se me ha olvidado el bocadillo y estoy hambriento, ;puedes darme un poco del tuyo,
por favor? Claro -responde Marta- no te preocupes, lo partiremos por la mitad. Esto para ti y esto
para mi”. Pepe responde: “muchas gracias, Marta”.

“Nifios, ;0s habéis fijado? Marta ha sido muy amable v ha compartido su bocadillo con Pepe.
Es muy importante que aprendamos a compartir nuestras cosas con las demds personas, nues-

tros juguetes, nuestras pinturas...”.



A continuacion, se entregardn los dos munecos por turnos a cada nino y se les pedira

gue repitan la secuencia llevada a cabo anteriormente recordando, cuando fuera necesario, la
importancia de compartir nuestras cosas con los demas y reforzando positivamente la ade-
cuacion de la secuencia. Asimismo, se dirigira activamente la accion de aquellos nifos que

no realicen la secuencia de manera adecuada.

3.- Role-Playing / Dramatizacién: Compartiendo nuestros juguetes

Para esta fase de la sesion los profesores dividiran a los ninos por parejas (en caso de ser
numero impar, el profesor o profesora sera la pareja de uno de los ninos). Los nifos se senta-
ran en linea sobre la alfombra v los profesores iran llamando a participar a cada pareja por tur-
nos. La pareja que vaya a representar la secuencia se pondra de pie frente a los demds nifios de
forma que todos puedan seguir la dramatizacion. En cada secuencia, se dard a uno de los miem-

bros de cada pareja dos coches o dos animales de plastico y se representara lo siguiente:

El nino que no tiene juguetes se acerca al que tiene dos y de modo adecuado le pide que
le deje uno de ellos. El otro nino responderd amablemente y compartird los juguetes con su com-
panero.

Los profesores, con un tono que atraiga la atencion de los ninos, reforzaran mediante la ala-
banzay el reconocimiento lo positivo de la actitud de cada nifio y recordardn cuando sea nece-

sario la importancia de compartir las cosas con los demas.
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4 - Juego libre

“Es muy importante que recordemos lo que Pepe y Marta nos han ensenado hoy: lo bueno
y divertido que es compartir nuestros juguetes y nuestras cosas con los demads”.
En esta fase de juego libre se observaran, por un lado, todos los patrones de juego que pudieran
ir apareciendo asi como la utilizacion y producciones realizadas con el material menos estructura-
do (papel, plastilina), y por otro lado, la presencia o ausencia de alguna de las habilidades trabajadas

en el programa.

5.- Procesos de Transferencia

Para favorecer el proceso de generalizacion de lo aprendido, los adultos mediaran la utiliza-
cion de la habilidad trabajada en todas aquellas situaciones habituales que se presten a ello, aten-
diendo en todo momento a la importancia de reforzar las conductas adecuadas mediante la

alabanzay el reconocimiento.

5.1.-Carta a los padres

Queridos padres:

En la sesion numero trece de nuestro programa de Habilidades Sociales, hemos trabajado la
importancia de compartir nuestras cosas con los demas para favorecer y facilitar nuestras relacio-
nes interpersonales. En este sentido, y para ir generalizando el aprendizaje, es importante que
desde la familia trabajéis también dicha habilidad en todas las situaciones que pueden ir surgien-
do alo largo del dia, como por ejemplo:

. Cuando estamos en el parque y otro nino nos pide nuestros juguetes.
. Cuando algun hermano o amigo nos pide alguno de nuestros cuentos.
. Cuando estamos comiendo “chucherias” y alguien nos pide un poco.
. Cuando nuestros hermanos 0 amigos nos piden nuestras pinturas o lapices.
Por supuesto, éstos son simplemente algunos ejemplos que vosotros podéis modificar y

adaptar a las situaciones propias de vuestra vida diaria.

Os agradecemos enormemente vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



142 SESION
iJUNTOS LO CONSEGUIREMOS!

Habilidad: Cooperar y trabajar en equipo.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivos:
1. Aprender a trabajar en grupo.

2. Cooperar con los demas cuando trabajamos en grupo.

Material:

. Familia de munecos, flores dibujadas y recortadas en papel o cartulina.

. Caja con material de juego libre (coches, camiones, pelotas, una familia de munecos, familias de
animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, juegos

de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco).

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iQué alegria, nuestra familia ha venido a vernos de nuevol. Hoy nos quieren ensenar lo impor-

tante y divertido que es hacer las cosas en drupo y ayudarse unos a otros. jVamos a escucharles!”.

2.- Modelado: jTrabajemos juntos!

Hoy es domingo y toda la familia estd reunida y feliz. Mama y papa han decidido hacer una
rica tarta para merendar y Pepe y Marta estan contentisimos y quieren participar. Mientras ellos (el
papa, la mama, Pepe y Marta) estan en la cocina, el abuelo Luis y la abuela Pilar estan en el come-

dor poniendo la mesa.

Seguidamente, se pasara a simular la situacion descrita destacando la importancia de cooperar

con los demas cuando se lleva a cabo una actividad.

“iMirad chicosl!, la mamad esta haciendo la masa, el papa estd preparando el chocolate para exten-
derlo por encima y Pepe v Marla estdn ayudando, encendiendo el horno v preparando el molde.

Vamos a escuchar lo que dicen”: “Marta -dice la mamd, ;puedes encender el horno, por favor? Claro
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mamd -contesta Marta. Papd -dice Pepe, he terminado de preparar el molde ste puedo ayudar a exten-

der el chocolate?. Claro hijo, si lo hacemos entre los dos terminaremos antes y serd mas divertido”.

“Ninos, es importante que aprendamos a hacer las cosas entre todos, ayuddndonos unos
a otros como hacen nuestros amigos de la familia. Vamos a ver, Juan, ahora td vas a coger a Pepe
v vo al papd y entre los dos vamos a hacer como si extendiéramos el chocolate. Ahora Ana va
a coger a Marta y yo a la mamd, y vamos a hacer como si llevdramos entre las dos la tarta a la

mesa”.

Uno a uno, los ninos iran representando con los munecos una de estas dos situaciones en las que
los profesores recordardn la importancia de ayudar a los demds vy de hacer las cosas entre todos. Una
vez que se haya finalizado la secuencia se senalard a los nifios la importancia de aprender a cooperar

con los demas cuando realizamos algo en comun o en grupo.

Es fundamental reforzar positivamente y de manera contingente cuando los nifios lleven a cabo

correctamente la habilidad.

3.- Role-Playing / Dramatizacion: El poster de la primavera
“Yamos a sentarnos todos sobre la alfombra y vamos a trabajar juntos. Hoy entre todos vamos a
hacer un poster muy bonito sobre la primavera, dibujaremos unas flores, un sol enorme y pegaremos

en nuestra cartulina estas flores tan bonitas. jQué divertido es trabajar todos juntos!”.



A continuacion, se repartid a cada nifno una pintura, un lapiz y una goma de borrar. Seguida-

mente y de forma muy estructurada, los profesores iran marcando la actividad a realizar por cada nifio,
por ejemplo: “Ahora Luis va a dibujar un sol enorme y Maria lo va a colorear con su pintura amarilla.
Muy bien, ahora Antonio va a pedar en la cartulina todas las flores amarillas y Cristina pegard las blan-

cas. jQué divertido es trabajar juntos!, jqué bonito nos esta quedando!”.

En esta ocasion se dirigid muy activamente la actividad de los ninos, reforzando positivamente
la puesta en practica de la habilidad trabajada y sefalando la necesidad de cooperar y compartir con

los demas cuando los ninos no lleven a cabo adecuadamente la habilidad.

83

libro del profesora



84

Una vez finalizado el pdster, los profesores felicitaran a todos los nifios por la actividad realizada
y lo colocardn en algun sitio visible de la clase de forma que pueda servir de recordatorio de la habili-

dad trabajada.

4 - Juego libre

Los profesores estaran muy atentos a todas las conductas y verbalizaciones de los nifios, espe-
cialmente a la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se refor-
zara adecuadamente la aparicion de las mismas y se sehalaran aquellas situaciones en las que claramente
podian haberse utilizado, sin olvidar sin embargo la importancia de mantener el cadcter libre del jue-

90 gue cada nifo esté llevando a cabo.

5 - Procesos de Transferencia

Para facilitar el proceso de transferencia y ampliar la generalizacion de lo aprendido en la
sesion, los profesores estaran muy atentos a que los alumnos pongan en practica, en todas las
situaciones que lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion.

Para ello, reforzaran mediante la alabanza y otros refuerzos sociales todas las ocasiones en que
la habilidad sea ejecutada correctamente, y utilizaran el propio poster realizado en la sesibn como

recordatorio de la importancia de trabajar en equipo cooperando con los demas.

5.1~ Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana estamos trabajando la sesion nimero catorce de nuestro programa de
Habilidades Sociales. En esta ocasion, hemos trabajado con los nifos la importancia de trabajar en
grupo cooperando y compartiendo con los demas.

Es importante que vosotros también desde el hogar generéis y fomentéis diversas situaciones
en la que sea necesario poner en practica dicha habilidad, reforzando muy positivamente toda
actitud o intento de cooperacion que observéis en vuestros ninos. Es fundamental que los nifios
vayan asimilando el trabajo en equipo y en grupo como algo divertido y positivo que nos ayuda,
por un lado, a crear lazos sociales y, por otro lado, a conseguir en muchas ocasiones resultados mas

enriquecedores y variados.

Os agradecemos enormemente vuestra colaboracion

Un saludo Fdo. El profesor/a



152 SESION
TODOS NOS EQUIVOCAMOS

Habilidad: Aceptar y realizar criticas de manera adecuada.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivos:
1. Aprender a senalar de manera correcta actitudes y conductas inadecuadas de otros ninos.

2. Aprender a aceptar adecuadamente la critica sobre alguna de sus actitudes o conductas.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre (coches, camiones, pelotas, una familia de munecos, familias de
animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, juegos

de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco).

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

“ jAtencion, chicos, mirad!, la familia estd aquf de nuevo y nos quieren invitar a que pasemos
un ratito con ellos en casa. Marta vy Pepe estdn jugando en su habitacion (se incluirdn algunos
pequenos juguetes) y los abuelos estdan en el salon leyendo. El papd y la mamad estdn de viaje y no

volveran hasta la proxima semana”.

2.- Modelado
Una vez que los ninos estén situados alrededor de la mesa, se colocaran los mufecos en los
diferentes escenarios: los abuelos en el saldn y los nifos en su habitacion jugando con sus jugue-

tes.

“Mirad chicos, va es la hora del bario y la abuela Pilar estd pidiendo a los ninos que dejen de
jugar, que recojan sus juguetes y que se preparen para su bano. Vamos a escuchar atenta-
mente.”

- “Ninos, ninos, son las ocho y media, ya es la hora del bario, asi que id recogiendo vuestros

Jjuguetes”-dice la abuela.
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- “Si abuela, ya vamos” -dicen los nifos.
Seguidamente, se simulara que los ninos salen de su habitacion sin recoger los juguetesy se

van cada uno a un bano a ducharse.

La abuela i a la habitacion de los ninos y al ver todos los juguetes desordenados dird: “Pepe,
Marta, jvenid aquil, ;qué es esto? ;0s parece bien dejar todos los juguetes sin recoger? Estoy dis-
gustada con vosotros. Creo que no me habéis obedecido en todo lo que os he dicho porque no
habéis recogido los juguetes, y eso no me gusta nada”.

“Tienes razon abuela, perdona. Lo recogeremos todo ahora mismo” -dice Marta.

Los profesores simularan que Pepe se pone a llorar desconsoladamente.

“Pepe, no debes llorar, tienes que aprender a ser mayor y aceptar que los demads te repren-
dan cuando no haces las cosas bien” dice la abuela.

“Estd bien, abuela, perdona. Ahora mismo lo recogeremos entre los dos”-dice Pepe.

Una vez finalizada la secuencia, se senalard a los ninos la importancia de saber aceptar las cri-
ticas justas de los demas cuando hacemos algo que no esta bien (tal y como ha hecho Marta), sin

enfadarse, ponerse a llorar ...

3.- Role-Playing / Dramatizacion: Nos vamos al cine
Se colocaran las sillas en filas y columnas simulando las butacas del cine y a continuacion
se dispondrd a los nifios en ellas, reservando un asiento para el profesor o profesora que se sen-

tara en la primera fila.

Seguidamente, los profesores explicaran a los ninos la situacion a representar: “Chicos,
hoy vamos a imaginar que estamos en el cine viendo una pelicula que nos encanta. Todos
sabemos que en el cine hay que portarse bien, hay que estar sentados, en silencio y sin moles-
tar a las demds personas. Ahora vamos a imaginar que Diego (nino situado en la segunda fila)
es un chico muy mayory se porta fenomenal. Sin embargo, hoy Clara (sentada junto a Diego)
estd muy revoltosa y no para de hablar y dar patadas al asiento donde estoy yo (profesor o pro-

fesora). Vamos a ver qué sucede.”

. “Diego -dird la profesora, -;puedes dejar de dar patadas? Me estds molestando y te estds com-

portando mal.”



. “Yo no he sido, te estds confundiendo, ha sido Clara’dice Diego en tono adecuado.
. “Perdona Diego, me he confundido” dice la profesora, y mirando a Clara la reprenderd por su com-

portamiento.

A continuacion, se pedira a los ninos que representen dicha secuencia, pudiendo dividir-
la en dos partes a representar cada una de ellas por un nifio diferente.
Es importante que los profesores refuercen y demanden la realizacion correcta de ambos aspec-
tos de la habilidad, es decir, la aceptacion adecuada de la critica y la realizacion adecuada de

la misma.

4 - Juego libre
Durante el desarrollo de esta fase de la sesion, se observaran las diversas caracteristicas del

juego, asi como la puesta en practica o no de las habilidades trabajadas en el programa.

Al finalizar esta fase de la sesion, los profesores valoradn muy positivamente ante el grupo las acti-

tudesy conductas socialmente adecuadas que hayan podido aparecer en los nifios durante esta fase.

5.- Procesos de Transferencia
Se prestard especial atencidn a gue los alumnos pongan en prctica, en las situaciones gue lo requie-
ran, las habilidades trabajadas en la sesion: aceptar las criticas justas recibidas de los demasy, por otro

lado, el sefalamiento adecuado de las conductas o actitudes incorrectas de las otras personas.

Para ello, reforzaran todas las ocasiones en que la habilidad sea utilizada correctamente y se
sefalaran todas aquellas situaciones en que se podia haber utilizado la habilidad aprendiday que

no ha sido hecho, recordando la importancia de la misma.

5.1.-Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana, en nuestra sesion nimero quince de Habilidades Sociales, hemos tra-
bajado la importancia de aprender a aceptar las criticas justas que los demas puedan hacer de
nuestras actitudes o conductas, asi como la importancia de saber sefalar de manera correcta la inade-

cuacion de conductas o actitudes de los demas.

Para ir consolidando el aprendizaje, es importante que desde el hogar trabajéis con ellos

todas esas situaciones en que la habilidad pueda ser puesta en practica, como son aquellas
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situaciones en las que vosotros u otras personas tengan que reprender al nino o también situaciones
de conflicto entre los hermanos o amigos. En todas estas ocasiones, se reforzard la aceptacion
adecuada de la critica, esto es, sin llorar, sin enfadarse, sin inhibirse, asi como la realizacion correc-

ta de la critica al otro, es decir, sin generalizar comportamientos, sin agredir, sin insultar, etc.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



162 SESION
SABEMOS DECIR “NO”

Habilidad: Dar negativas.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivo:
Saber negarnos de manera adecuada (de forma diplomaticay no punitiva) a las peticiones de los

demas.

Material:

. Tres marionetas (dos nifias y un nifio o viceversa).

. Caja con material de juego libre (coches, camiones, pelotas, una familia de munecos, familias de
animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, juegos

de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco).

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

“iQué alegria, chicos! Hoy vamos a participar en un teatro de marionetas. Han venido a ver-
nos tres personajes: Ana, Juan y Cristina. Estos amigos quieren ensenarnos lo importante que es
saber decir que “no” de forma amable cuando alguien nos pide hacer o decir algo que nosotros

no queremos hacer o decir.”

2.- Modelado: El teatro de marionetas
“iAtencion chicos, ya han llegado nuestros amigos! (los profesores mostraran las marionetas
a los ninos). Estos tres chicos son muy amigdos pero hoy una de las ninas estd enfadada con la

otra. jVamos a mirar atentamente lo que sucede!.

Se presentardn las marionetas una a una a los ninos con sencillos didlogos como el siguien-

te: “ jHola ninos!, me llamo Juan y tengdo siete arios. ;COmo os llamdis vosotros?.

iHolal Yo soy Cristina y tengo siete anos. ;Cudl es vuestro nombre? jHola chicos!, yo soy Ana

y tengo ocho anos. ;Como os llamdais vosotros?.
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Una vez que todos los nifos se hayan presentado, se pasard a la representacion propiamen-
te dicha.

“Ninos mirad, aqui estdn Ana y Juan hablando. Recordad que Ana estd enfadada con Cristina.
Vamos a escuchar lo que estdn diciendo. A continuacion, los profesores simulardn el didlogo entre

ambos ninos.

. “Juan, ven, quiero hablar contigo. Estoy muy enfadada con Cristina. Es una pesada y tengo un plan”
-dice Ana.

. A qué te refieres con un plan?” -contesta Juan.

. “Quiero que los dos vayamos a hablar con ella y que cuando esté distralda le tiremos cada uno de

unatrenza. jla, ja, ja, como nos vamos a divertir! “ -dice Ana.

“Lo siento, Ana, pero eso no estd bien vy no lo voy a hacer”-dice Juan.

. “Venga, Juan, hazlo!” dice Ana.

. “No, Ana, no se debe pegar a los demds. Creo que seria mejor que te acercaras a Cristina y 0s vol-
vierais a hacer amigas”-dice Juan.

. “Tienes razon, Juan, creo que eso es mucho mejor”-dice Ana.

Seguidamente, Ana se acercara a Cristina y las dos ninas hablaran y “haran las paces”.

Tras haber realizado ante los nifos la secuencia completa, se representara frente a cada nifno la
secuencia en la que se pone en practica la habilidad propiamente trabajada en la sesion (momento

en que Ana pide a Juan que le ayude a tirar del pelo a Cristina y éste se niega de modo cortés).

Se pedi a los nifos que respondan de manera tan adecuada como lo ha hecho Juan, reforzando
la puesta en practica de la habilidad y mediando para su realizacion y comprension cuando sea nece-

sario.

Una vez que cada nino haya participado en la secuencia trabajada, se simulara que las marionetas

se despiden afablemente de los ninos.

3.- Role-Playing / Dramatizacién: Diciendo “no”
Una vez finalizada la fase de modelado, los nifios se sentaran en la alfombray los profesores pasa-
ran a explicar la situacion a representar. En primer lugar, se repartid algin juguete a cada nifio (coches,

mufecos, tacitas...) excepto a dos de ellos que pasardn a desarrollar la secuencia siguiente:



. “ Pedro, tu y yo no tenemos ninguin juguete, ;por que no me ayudas a quitarselo a Bea?”
. “Lo siento Diego, no quiero hacer eso. Creo que es mejor que le pidamos por favor que nos lo
deje”

. “Si, es verdad, tienes razon”.

La secuencia se realizara de manera que todos los nifos participen activamente representan-
do el rol en el que deben poner en practica la habilidad trabajada. Los adultos reforzardn todas

aquellas conductas adecuadas y mediardn activamente en aguellos casos en que sea necesario.

Antes de pasar a la fase de juego libre, los profesores realizardn un breve repaso de la habili-

dad trabajada enfatizando su importancia.

4 - Juego libre

En esta fase de la sesion, se prestard especial atencion a las secuencias IUdicas llevadas a
cabo por cada nino, asi como la puesta en practica de alguna de las habilidades trabajadas en el
programa.

Por otra parte, se intervendrd Unicamente cuando sea estrictamente necesario para mantener

el caracter libre de esta fase.

5.- Procesos de Transferencia

Esta fase de la sesion posee gran importancia, ya que ayudard a los ninos a la consolidacion
y generalizacion de lo aprendido. Para ello, se recordara la importancia de la habilidad y se media-
ra para su uso en todas aquellas situaciones que se presten a ello, por ejemplo:
. Cuando un companero pide al nifo que haga o diga algo que él no desea hacer o decir.

. Cuando un adulto pide al nifno hacer o decir algo que el nifo no considera oportuno hacer o decir.

Cada vez que la habilidad sea puesta en practica adecuadamente, sera reforzada contingen-

temente mediante reforzamientos sociales como la alabanzay el reconocimiento.

5.1.-Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana estamos trabajando la sesion numero dieciséis de nuestro programa de
Habilidades Sociales. Hemos centrado nuestro trabajo en la importancia de saber negarnos de
manera adecuada y no punitiva cuando alguien nos pide hacer o decir algo con lo que no estamos

de acuerdo.
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Para ello, es fundamental que desde el hogar fomentéis este tipo de actitudes que ayudan a

la cimentacion de la personalidad v a la construccion de un solido autoconcepto, lo cual, como todos
vosotros yva sabéis, es fundamental para llevar una vida plenay feliz.
A continuacion, sefalamos algunas de las situaciones en que podéis comenzar a trabajar
desde la familia esta habilidad:
. Cuando otra persona (un comparnero, amigo, hermano...) nos pide que digamos algo que no dese-
amos decir.
. Cuando otra persona (companero, amigo, hermano...) nos pide que hagamos algo que no dese-
amos hacer.

. Cuando alguien nos pide que hagamos o digamos algo con lo que no estamos de acuerdo.

Muchas gracias por vuestra ayuda.

Un saludo Fdo. El profesor/a



172 SESION
POR FAVOR, ;PODRIAS DARME...?

Habilidad: Favorecer la seguridad en si mismos.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivo:

Pedir lo que necesitamos de manera adecuada (con seguridad pero sin exigir).

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de mufecos, familias de ani-
males domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, juegos de cubier-

tos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
Los padres de Pepe y Marta estan en el cine, y los ninos se han quedado en casa con sus abue-

los. jvamos a ver qué nos quieren ensenar hoy nuestros amigdos!, jmiremos atentamente!

2.- Modelado: Pedimos lo que necesitamos de manera adecuada

“iNinos, ninos!, mirad a nuestros amigdos, estan en su habitacion haciendo una tarea del cole.
Tienen que hacer un dibujo sobre la primavera y pegarlo sobre una cartulina amarilla, pero tienen un
pequeno problema y es que no tienen pegamento. Estan preocupados y no saben qué hacer pues

manana tienen que entredar el dibujo a la profesora.”

“Marta se ha acordado de que el abuelo Luis tiene pedamento en su despacho, asi que la solu-
cion serd pedirle al abuelo que se lo preste. jVamos a ver como piden Pepe y Marta las cosas que

necesitan!, jescuchad muy atentos!”.

“Marta, dice Pepe, necesitamos pegamento y el nuestro se ha terminado, no sé qué podemos
hacer”. “Tengo una idea <ontesta Marta, vamos a pedirselo al abuelo Luis que siempre tiene pegda-

mento en su despacho.”
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A continuacion, los profesores acercaran los dos ninos al abuelo y llamando mucho la atencion

de los nifios desarrollarn el siguiente dialogo:

“Abuelo -dicen los nifos, necesitamos pedamento vy el nuestro se ha terminado, j;puedes pres-
tarnos el tuyo, por favor?”.,

“Claro chicos, por supuesto, esperad un momento que termine de utilizarlo yo y ahora os lo
presto. Tomad, va esla”.

“Muchas gracias, abuelo™ responden los ninos.

Seguidamente se pedid a cada nifo que, tomando a los dos munecos en las manos, recreen
la secuencia anterior, senalando la primordial importancia de saber pedir las cosas gue necesitamos

con seguridad pero sin exigir, tal y como lo han hecho Pepe y Marta.

Los profesores tomardn el papel del abuelo Luis y reforzadn positivamente mediante la alaban-
za y el reconocimiento aquellas actitudes gue muestren la comprension de la habilidad trabajada v,
por otro lado, senalardan la necesidad de ponerla en prctica cuando, aun habiendo sido comprendi-

da, no sea utilizada.

3- Role-Playing / Dramatizacion: En el comedor
Para esta fase de la sesion los profesores situardn a los ninos sentados en sus mesas, que pre-

viamente habran sido colocadas simulando el comedor. Cada mesa habr sido puesta con un plato,



un vaso y un cuchillo (todas las piezas de juguete). A continuacion, se introducid de forma sencilla la

secuencia a representar.

“Chicos, escuchad, ahora vamos a imaginar que es la hora de comer y ya estamos sentados en
el comedor. Todos tenemos mucha hambre y ademads estamos contentisimos porque hoy comemos
filete con patatas. Vamos a imagdinar que yo os reparto la comida. jYa estal, pero, juyl, jtenemos un
problemal, solo tenemos cuchillo. ;Qué otra cosa necesitamos para comer €l filete? iMuy bien, Anal,
eso es, para comer un filete necesitamos cuchillo y tenedor, pero nosotros solo tenemos cuchillo,
Jqué tenemos que hacer entonces? ;quién lo sabe? jEso es, Diego, tenemos que levantar la mano y

pedir a la profesora un tenedor! Ahora vamos a ver como lo hacéis todos de bien”.

Una vez representada esta primera secuencia, los profesores retiraran al azar diversas piezas a
cada nifo (vaso, plato, cuchillo, tenedor) y simulando que reparten la comida, observam@dn sus

respuestas ante la situacion.

Cuando los nifios sean capaces de realizar su demanda adecuadamente, se entregar al nino
lo que éste necesite v se reforzard la utilizacion adecuada de la habilidad. Cuando los nifios no
demanden de manera adecuada o no demanden en absoluto, se les indicard la necesidad de poner
en practica la habilidad y se mediard para que, al finalizar la secuencia, todos los nifios hayan utiliza-

do adecuadamente la habilidad trabajada en la sesion.

4 - Juego libre

Se prestara especial atencion a todas las conductas y verbalizaciones de los nifos, asi como a la
utilizacion del material menos estructurado de la caja de juego (papel y plastilina), atendiendo a las
producciones gue los nifos puedan llevar a cabo con el mismo.

Por otro lado, también se observam la aparicion o ausencia de las habilidades sociales trabaja-
das hasta el momento y especialmente de la trabajada en la sesion. Se reforzard adecuadamente su
aparicion y se senalaran aquellas situaciones en las que claramente podian haberse utilizado, sin olvi-
dar sin embargo la importancia de mantener el carcter libre del juego que cada nifo esté llevando

a cabo.

5.- Procesos de Transferencia
Para favorecer la generalizacion y afianzamiento de lo aprendido, se recordara y reforzara la habi-
lidad en todas aquellas situaciones que se ajusten a la misma.

Han de buscarse situaciones habituales y familiares para los nifios, por ejemplo:
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. Cuando se necesita ayuda en el vestido.

. Cuando se necesita ayuda para partir o pelar un alimento.

. Cuando se necesita un determinado material para la realizacion de una actividad escolar.
. Al solicitar cualquier objeto.

. Cuando se quiere ir al cine, a la piscina de bolas, al parque, etc.

5.1-Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana, en la sesion numero diecisiete de nuestro Programa de Habilidades
Sociales, hemos centrado el trabajo en la importancia de saber pedir con seguridad aguello que
necesitamos, pero sin exigir, habilidad que como todos sabéis es fundamental para fomentar un ade-
cuado autoconcepto y una exitosa interaccion social. Eso es lo que los profesionales suelen llamar

“asertividad”.

Es fundamental que desde la familia aprovechéis todas las situaciones que pueden ser utiliza-
das para el entrenamiento de dicha habilidad. Es conveniente que animéis a vuestros hijos a plantear
todas sus demandas con tranquilidad y seguridad, a la vez que les podéis recordar la importancia de

aceptar la demora o incluso la frustracion de sus deseos.

A continuacion, os sefalamos a modo de ejemplo algunas de las situaciones frecuentes que
podéis utilizar para trabajar con vuestros chicos esta habilidad:
. Cuando estan comiendo y necesitan algo que no se encuentra en la mesa (un cubierto, un vaso,
pan...).
. Cuando necesitan ayuda en el vestido.
. Cuando desean alglin juguete que no esta a su alcance.
. Cuando necesitan algo para realizar una actividad escolar (pinturas, lapices, cartulinas...).
. Cuando necesitan algun elemento especifico para la realizacion de una determinada actividad (chan-

dal para la gimnasia, balon para el futbol, bafador para la piscina...).

Por supuesto, éstos son simplemente algunos ejemplos que vosotros podéis modificar y adap-

tar a las situaciones propias de vuestra vida diaria.

Muchas gracias por vuestra inestimable ayuda y colaboracion, sin la cual no podriamos seguir
avanzando.

Un saludo Fdo. El profesor/a



182 SESION
HABLANDO CON TRANQUILIDAD RESOLVEMOS LOS CONFLICTOS

Habilidad: Favorecer la seguridad en si mismos.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivos:
1. Resolver los conflictos con un tono de voz adecuado.

2. Resolver los conflictos interpersonales sin pegar a los demas.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de munecos, fami-
lias de animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberédn, tazas, pla-

tos, juegos de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iLla familial, jqué alegrial, han venido a vernos de nuevo y seguro que van a contarnos
algo muy interesante”.
“Hoy hace un dia fantdstico, brilla el sol y nuestra familia ha decidido pasar el dia en el cam-
po. Todos estan muy contentos pues les encanta compartir estos momentos tan espe-
ciales”.

“Marta y Pepe han llevado un pelota para judar, jqué bien se lo van a pasar! .”
2.- Modelado: Un dia en el campo
“iMirad, chicos!, todo el mundo se lo estd pasando fenomenal. Los abuelos y los papds

estdn charlando, mientras que Marta y Pepe estdn jugando a la pelota”.

“1Ufl squé estd pasando? Creo que Pepe y Marta se han enfadado y estdn discutiendo,

jvamos a escuchar atentamente!”.

Centrando la atencion de los nifios en los mufecos se desarrollara el siguiente dialogo:
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- Pepe: “Ahora me tocaba a mf tirar la pelota”.

- Marta: “No, ahora tiro yo” (Marta tira la pelota).

- Pepe: “Eres una tramposa, me tocaba a mi. Ahora tiro yo”.

- Marta: “No, yo quiero tirar otra vez” (gritando).

- Pepe: “Déjame la pelota ahora mismo” (coge la pelota y tira).
- Marta: “Tonto, tonto” (gritando mucho).

- Pepe: (empuja a Marta).

En este punto de la secuencia el papa se acercara y dira:

“iChicos!, ;qué estd pasando aqui? (tono enfadado). Os habéis portado muy mal y estoy
muy enfadado.

:Creéis que se debe gritar a los demds cuando se tiene un problema? ;os parece bien

pegaros?”.

La madre dira:
“iMarta, Pepel estd muy mal lo que habéis hecho, las personas no deben pegarse, ni tampoco
deben gritarse o insultarse.

Creo que debéis sentaros ahi un ratito y pensar sobre lo que ha pasado”.

Seguidamente, se pedii a los ninos que reflexionen sobre lo ocurrido entre los hermanos y se

preguntard su opinion al respecto.

A continuacion, se realizard una nueva secuencia en la que se muestre claramente la habilidad:
- Pepe: “Marta ahora me toca tirara mi”.

-Marta: “No, ahora me tocaa mi”.

- Pepe: “Creo que te equivocas. Pero si quieres te cedo el turno”.

- Marta: “Bueno, no importa, tira tu”.

“iChicos!, ahora Pepe y Marta lo han hecho mucho mejor. Es importante que nunca olvide-

mos que no debemos gritar ni pegar a los demads.

Entregando los dos munecos (Pepe y Marta) a cada nifno, los profesores preguntaran:
“sEstd bien que Marta y Pepe se griten? (se representard) sesta bien que los ninos se peguen?
(se representard) ;como debemos resolver los problemas con los demds? (se representard)”.

Una vez que todos los nifios hayan intervenido, se pasara a la fase de dramatizacion.



3.- Role-Playing / Dramatizacion
Sentados los nifios en circulo sobre la alfombra, se introducira brevemente la segunda

fase de la sesion.

Se repartira a todos los nifos, excepto a uno, un cuento y a continuacion se preguntara a
todos los ninos y en especial al nino que no tiene cuento: Qué creéis que tiene que hacer

Javi? ;qué piensas que tienes que hacer?”:

. Dar un empujoéon a su companero.
. Llorar.
. Quitarle su libro.

. Pedirle el cuento por favor.

Sentados en circulo para observar a los ninos, se preguntard : “Chicos, ;qué pensdis que
debemos hacer si otro nino nos da un empujon?”:
. Devolverle el empujon.
. Escondernos debajo de una mesa.
. Decirselo a la profesora.

. Gritarle e insultarle.

4 - Juego libre
Durante esta fase de la sesion se realizara una breve observacion de las habilidades socia-
les puestas en practica en la misma, poniendo especial interés, sin embargo, en los patrones

de juego presentados por cada uno de los ninos.

5.- Procesos de Transferencia
Para ayudar a transferir conocimientos y consolidarlos, se utilizaran todas aquellas situa-

ciones en las que pueda ponerse en practica la habilidad trabajada, por ejemplo:

. Si otro companero pega al nino, éste se lo dird a la profesora.

. Si otro companero insulta a otro nino, éste no respondera con el insulto.

. Cuando un adulto rifie a un nino, éste reflexiona sobre lo que ha pasado sin enfadarse o poner-
se a llorar.

. Cuando un nino ve que otro esta haciendo algo incorrecto (pegar, insultar, empujar...) le dira

que eSO no se hace.
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5.1.- Carta a los padres

Queridos padres:

Nos encontramos ya en la sesion numero dieciocho de nuestro programa de Habilidades Socia-
les. En ella hemos trabajado con los ninos la importancia de aprender a resolver de modo adecuado
los conflictos interpersonales, sin recurrir al grito o a la agresion. Esta es una habilidad que requiere el
desarrollo del autocontrol, de la reflexion y de la tolerancia a la frustracion.

Es fundamental que desde el hogar fomentéis siempre el didlogo, la reflexion y el respeto al
otro. Para ello, es importante que recordéis a los ninos, en todas las situaciones que lo requieran, laimpor-
tancia de esta habilidad proponiendo siempre conductas alternativas ante los conflictos que enri-
guezcan el bagaje instrumental del nifo y fomenten la reflexion y el respeto.

Recordad siempre el fundamental papel que desarrollamos como modelos, lo cual ha de servir-
nos como herramienta y no como obstaculo para la educacion y desarrollo de nuestros nifos.

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



192 SESION
TODOS LOS COLORES DEL ARCO IRIS

Habilidad: Favorecer la seguridad en si mismos.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivos:
1. Expresar los gustos y opiniones de manera adecuada.

2. Defender los gustos y opiniones de modo adecuado.

Material:

. Familia de mufecos, un muneco que represente a Alicia, un mufeco que represente a juan.

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de munecos, familias
de animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, jue-

g0s de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

“Hoy han venido a vernos nuestros amigos Pepe y Marta con sus dos primos Alicia y Juan. Van
a ensenarnos lo divertido e interesante que es compartir con los demds nuestros gustos y opi-
niones y aprender a escuchar los de los demds”.

“iMiremos con atencion!”.

2.- Modelado: Nos conocemos un poco mejor

“Pepe y Marta estan muy contentos porque sus primos Juan y Alicia, que viven en olra
ciudad, han venido a visitarles. jQué alegrial, hace mucho tiempo que no se ven y tienen
muchas cosas que contarse.

Hace un dia estupendo y los ninos estan sentados en el jardin hablando sobre algunos de
sus juegos v libros favoritos. Vamos a escuchar atentamente a nuestros amigos”.

- Alicia: “A mi me encanta jugar al parchis, es mi juegdo favorito”.

- Pepe: “iEl parchis es un rollo, eres una aburrida! El mejor juego es el pilla-pilla”.

-Marta: “No estd bien lo que has dicho, Pepe. Tienes que aprender a respetar los gustos v opi-

niones de los demads”.
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-Juan: Es verdad, Pepe, yo también prefiero el pilla-pilla, pero creo que Alicia no es una abu-

rrida porque le guste el parchis.

A continuacion, se senalard la importancia de respetar los gustos y opiniones de los demas aun-

gue no coincidan con los nuestros.

Seguidamente, los profesores entregardn el muneco que representa a Alicia a cada uno de los

ninos alternativamente y representaran la siguiente secuencia:

“Ahora, chicos, uno a uno vais a ayudarme a ensenar a Pepe a respetar las opiniones de los
demds, recordad que es muy importante aprender a escuchar a las demds personas con res-
peto, sin insultarles por sus opiniones o pensamientos”.

“Vamos a empezar: Muy bien, Diego, tu cogerds a Alicia y yo a Pepe. Todos tenemos que
estar muy atentos a como Pepe ha aprendido a respetar las ideas, pensamientos y gustos de

las demds personas”.

- Pepe: “Alicia, ;cudl es el juego que mds te gusta?”.
- Alicia: “El parchis”.

- Pepe: “A mi el parchis me gusta menos, prefiero el pilla-pilla”.

“sHabéis visto, chicos? Ahora Pepe lo ha hecho fenomenal, ha dado su opinion pero ha res-
petado la de Alicia. Hoy Pepe ha aprendido aldo muy interesante y quiere compartirlo con
nosotros: La importancia de saber expresar con tranquilidad nuestras opiniones y pensa-

mientos, asi como la de aprender a respetar las de los demds”.

3.- Role-Playing / Dramatizacién: Todos los colores del arco iris

“Yamos a sentarnos todos en circulo sobre la alfombra. Primero voy a sentarme yo en el centro
del circulo v os voy a contar cosas de mi.
Por ejemplo, quiero contaros que me encantan los libros de Harry Potter, me gusta mucho judar al par-
chis con mi familia y me encanta ir a la playa. ;Qué os parece? Ana, ;a If te gustan los libros de Harry
Potter?Yati Luis, ;te gusta ir a la playa?..
Ahora va a ponerse en el centro Beatriz y nos va a contar algunas cosas que le gustan. Vamos a ver,

”

;qué juedo te gusta a ti? scudl es tu cancion favorita?...”.

Se llevard a cabo esta secuencia hasta que todos los ninos hayan participado.



Los profesores mediaran, en mayor o menor medida, las preguntas segin el grado de inhibi-

cion que muestre cada nino, ajustando, por otro lado, las preguntas a las caracteristicas de cada nifo.

Se prestara especial atencion a las actitudes del nino/ay del grupo, reforzando las conductas de
aceptacion y respeto, y sefalando las situaciones en que es necesario poner en practica la habilidad

trabajada.

Dada la complejidad de esta habilidad, convendid que los profesores refuercen también todo tipo
de conductas semejantes o cercanas a la conducta final, es decir, actitudes como la escucha atenta del

discurso de los demas ninos, el interés comunicativo, etc.

4 - Juego libre
Durante la fase de juego libre, los profesores se mantenddn como observadores de las secuen-

cias ludicas de cada nifno y de la utilizacion apropiada de las habilidades trabajadas en el programa.

5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana los adultos estaran muy atentos a que los alumnos pongan en practica,
en todas las situaciones que lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion. Para ello, reforzadn
mediante la alabanzay otros refuerzos sociales todas las ocasiones en que la habilidad sea puesta en

practica de modo adecuado.

5.1-Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana, en la sesion diecinueve de nuestro programa de Habilidades Sociales,
hemos trabajado la importancia de aprender a expresar adecuadamente nuestras opiniones, asi como
arespetar las de los demas.

Aungue somos conscientes de la complejidad de dicha habilidad, consideramos de gran impor-
tancia el ir familiarizando a los nifios desde la primera infancia con actitudes de tolerancia y aceptacion
de las diferencias.

Es fundamental que recordéis siempre a vuestros ninos la importancia y enriqguecimiento que supo-
ne tolerar y respetar las diferencias, tanto de opinionesy pensamientos, como de emociones o afec-
tos, aprendiendo asimismo a expresar con tranquilidad y respeto las propias.

Os agradecemos enormemente vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a
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202 SESION
TUS DERECHOS, MIS DERECHOS

Habilidad: Favorecer la seguridad en si mismos.

Categoria: Habilidades sociales de relacion.

Objetivos:
1. Saber distinguir los propios derechos.
2. Saber expresar las quejas verbalmente.

3. Saber defender adecuadamente los propios derechos y los de los demas.

Material:

. Familia de munecos, un muneco que represente a Laura, un munReco que represente a Sergio.

. Caja con material de juego libre: piezas de construcciones, coches, camiones, pelotas, una fami-
lia de munecos, familias de animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un

biberon, tazas, platos, juegos de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de coloresy papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

“iNifnos, ya han llegado nuestros amigos!, jla familia ha venido a vernos! Mirad, vamos a
saludarlos: la abuela, el abuelo, la mamd, el papa y por supuesto Pepe y Marta”.

“Hoy Pepe y Marta tienen visita, sus amigos Laura y Sergio han venido a pasar la tarde con

ellos”.

2.- Modelado: Estos son mis derechos

“Pepe y Marta estan muy contentos porque sus amigos Laura y Sergio han venido a su casa
a jugar un ratito. jQué bien se lo estan pasando los ninos!.

Entre todos estdn construyendo un castillo, una pieza por aqui, otra por alla, jya casi estd ter-

minado! Pero...;qué ha pasado? De pronto Sergio se ha enfadado con Pepe y no le deja jugar.

- Sergio: jDeja el castillo!, jno lo toques!.
- Pepe: jVendga, Sergio! (Pepe se queda callado y triste).

- Sergio: jFueral, jvete de aqui que eres un pesado!.



- Marta: Pepe, tienes que aprender a defender tus derechos, no puedes dejar que los

demds te traten asf.
- Laura: Es verdad, Pepe, el castillo es tuyo y ademds estamos jugando en tu habitacion.
- Marta: Tienes que defenderte correctamente.

- Pepe: Tenéis razon, no puedo guedarme cabizbajo cuando aldguien me trata de esta forma.

A continuacion, los profesores acercaran ambos munecos (Sergio y Pepe) y repetiran la secuen-
cia pidiendo a los nifios que observen con atencidon como ha aprendido Pepe a defender sus dere-

chos.

. Sergio: jDeja el castillo, no lo toquesl, jvete de aquil.

. Pepe: E castillo es mio y no debes hablarme asi. (Pepe sigue jugando con el castillo).

“sHabéis visto, chicos?, es muy importante que aprendamos a defendernos adecuadamen-
te cuando alguien no respeta nuestros derechos o nos trata mal.

Ahora vamos a hacerlo juntos, yo cogeré a Serdio y vosotros, uno a uno, cogeréis a Pepe”.

Se atenderd a que cada nifo represente la habilidad trabajada, mediando directamente cuan-
do sea necesario y reforzando aquellas conductas que muestren una comprension y puesta en prac-

tica adecuada de la habilidad.

libro del profesora
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3.- Role-Playing / Dramatizacion: jDefendemos nuestros derechos!

“50s apetece hacer un pequeno teatro? Primero nos vamos a sentar todos en circulo sobre la
alfombra y os voy a explicar lo que vamos a representar.
Hoy es mi cumpleanos y he hecho una fiesta muy divertida a la que os he invitado a todos. Ahora

estamos en el salon, alrededor de la mesa comiendo patatas fritas y bebiendo fanta de naranja.

Todos nos estamos divirtiendo mucho.

Ahora acaba de lledar Andrea y también quiere acercarse a la mesa y comer patatas como todos
los otros ninos, pero Luis, que estd a su lado, le empuja vy dice: jtu no puedes comer patatas!.
;Os parece bien lo que ha hecho Luis? ;Qué tiene que hacer Andrea?:

. Pegar un empujon a Luis.
. Insultar a Luis.
. Decirle a Luis que ella estd invitada y que también comerd patatas fritas.

Muy bien, chicos, habéis aprendido lo importante que es defender nuestros derechos de
manera correcta, sin pegar, sin gritar o insultar a los demads.

Ahora lo vamos a hacer uno a uno, vamos a ver, ahora David harda como si fuera Luis y Gema

como si fuera Andrea”.

Se alternard a los ninos de modo que todos tengan la oportunidad de poner en practica la
habilidad trabajada.
Es muy importante reforzar todo intento de ejecuciéon de la misma y se sefnalard la impor-

tancia de la habilidad cuando ésta no sea llevada a cabo adecuadamente.

Esta habilidad puede resultar compleja para algunos nifos, por lo que los profesores expli-

caran cada vez que sea necesario el significado de la misma.

4 - Juego libre

Se observaran especialmente todas las conductas y verbalizaciones de los nifos, asi como
la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se reforza-
ra adecuadamente la aparicion de las mismas vy se sefalaran aquellas situaciones en las que
claramente podian haberse utilizado, sin olvidar la importancia de mantener el cardcter libre del
juego que cada nifno esté llevando a cabo.

Se prestard especial atencion al uso que cada nino realiza del material de juego menos estruc-

turado (plastilina, papel, piezas de construcciones), asi como a la utilizacion del espacio.



5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana los adultos estaran muy atentos a que los alumnos pongan en prac-
tica, en las situaciones que lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion.

Para ello, se reforzardn todas las ocasiones en que la habilidad sea llevada a cabo de mane-
ra adecuada.

Asimismo, los profesores recordaran y mediaran para que los ninos aprendan a defender sus

derechos en todas aquellas situaciones en las gue éstos no sean tenidos en cuenta.

5.1.-Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana, en la sesion numero veinte de nuestro Programa de Habilidades Socia-
les, hemos trabajado la importancia de aprender a defender nuestros derechos de modo ade-
cuado, es decir, con seguridad vy firmeza pero sin recurrir a la agresividad e intolerancia. Como
VOSOLtros ya sabéis, se trata de una habilidad compleja pero de vital importancia para el desarrollo
y asentamiento de un adecuado auto-concepto y una solida autoestima. A veces los profesionales
la llaman “asertividad”.

Es importante que, como primer paso, ayudemos a nuestros ninos a conocer, distinguir y res-
petar sus propios derechos y los de los demas. Para ello, es fundamental que vosotros mismos
intervengdis en todas aquellas situaciones en las gue los ninos adopten posiciones de sumision extre-
ma o retraimiento, ayudandoles a comprender lo importante que es respetarse a uno mismo y
“gquererse” para ser cada dia un poquito mas felices.

Es fundamental que sedis constantes en esta ensefanza, intentando transmitir siempre la
seguridad y el convencimiento de que las situaciones positivas son un derecho de todos y no un
privilegio.

Finalmente, recordad lo importante que resulta el papel de nosotros los adultos en cualquier
aprendizaje infantil, ya que actuamos como modelos y espejos en los que buscan reflejo nuestros
NiNOoS.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a
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212 SESION
7;CONVERSAMOS CON LOS DEMAS?

Habilidad: Iniciar adecuadamente una conversacion.

Categoria: Habilidades sociales conversacionales.

Objetivo:
Saber iniciar adecuadamente una conversacion (realizando preguntas ajustadas al contexto y al inter-

locutor, presentandonos, contando algo que nos ha ocurrido...).

Material:

. Familia de munecos, dos mufecos que representen a los amigos de los abuelos, animales de granja.

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de munecos, familias de
animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, juegos

de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion

“iAtencion, ninos, escuchad! Hoy la familia ha venido a vernos de nuevo porque quieren
ensenarnos lo importante que es aprender a conversar con los demads, diciendo nuestros nombres
a las personas con las que vamos a hablar y no nos conocen, llamando a las personas conocidas
por sus nombres propios y muchas cosas mds.

Pepe y Marta, al igual que vosotros, son chicos muy mayores y cada dia aprenden a hacer las

cosas mejor. jVamos a ver cudntas cosas nos ensenan hoy!”.

2.- Modelado: Charlamos con los demas

“Hoy Pepe y Marta estdn muy contentos porque van a hacer algo diferente, ;sabéis qué van
a hacer?. Os lo voy a contar. Hoy los ninos se van a pasar el dia en la granja de unos amigos de sus
abuelos (Julia y Pedro).

Los dos ninos estdan ansiosos por lledar, aunque Marta estd un poquito nerviosa ya que ni ella
ni Pepe conocen a los amigos de sus abuelos, y a Marta eso de hablar con dente que no conoce
le da un poco de vergiienza. Ya han llegado, la seriora Julia y el serior Pedro han salido a recibirles

y ahora Pepe y Marta tendrdn que presentarse, jvamos a ver como lo hacen!”.



- Julia: jHola nifios, soy Luisa una amiga de vuestros abuelos!.
- Pedro: Buenos dias chicos, soy Pedro.
- Pepe: Buenos dias, yo soy Pepe.

- Marta: Buenos dias, yo soy Marta.

“Nuestros amigos Pepe y Marta lo han hecho fenomenal, se han presentado saludando y
diciendo su nombre. Ademds, se han acordado de lo importante que es mirar a los demds a los ojos
cuando hablamos. Ahora vamos a fijarnos atentamente en como Marta y Pepe comienzan a char-

lar con Julia y Pedro.”

- Pepe: A mi me encantan las vacas, ;cudantas hay aqui?.

- Pedro: Tenemos cuatro vacas, luego os las ensenaré.

- Marta: jTienen patos también?.

- Julia: No tenemos patos pero tenemos gallinas.

- Pedroy Luisa: Lo mejor serd que os enseriemos la granja.

- Pepe y Marta: jQué buena ideal.

“Los ninos se fueron a recorrer la granja con Pedro y Julia, vieron las vacas, las gallinas y los
pollitos, las ovejas y también dos caballos preciosos en los que ademds se montaron un ratito”.
“Pepe y Marta pasaron un dia divertidisimo y cuando lledaron a casa contaron un monton de cosas

asus padres.”

A continuacion, se llevard a cabo el segundo dialogo con cada uno de los nifos, representando

los profesores los papeles de Pedro y Julia y los nifios los de Pepe y Marta.

Se reforzard positivamente mediante la alabanza el adecuado uso de la habilidad trabajaday se

mediard directamente en los casos que presenten mayor dificultad en la realizacion de la secuencia.

3.- Role-Playing / Dramatizacion

“Ahora, ninos, vamos a jugdar al teatro. Vamos a representar una pequena historia, una mama
va paseando con su bebé, acaba de nacer y es precioso. Dos de vosotros estdis de paseo cuando
os encontrdis con ellos.

A ver, ;qué podiamos decir para empezar? Muy bien, Carlos, podemos preguntar a la mamad
cudl es el nombre del bebé. ;Qué otra cosa podemos preguntar? Muy bien, Ana, podemos preguntar

sobre los meses que tiene el bebé...”.
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Una vez introducida la secuencia a representar, se repartiran los papeles, intercambiandolos

de modo que todos los nifos tengan que poner en practica la habilidad.

Se reforzard mediante la alabanza v el reconocimiento social cada vez que los nifos pongan
en practica correctamente la habilidad y se mediardn de manera mas activa en 10s casos que sea

necesario.

Finalizada esta fase de la sesion, y antes de pasar a la siguiente, es importante hacer un bre-

ve resumen sobre la habilidad trabajada, enfatizando su importancia.

4 - Juego libre
Durante la fase del juego libre, se registrardn todos aquellos patrones de juego que puedan
resultar llamativos, asi como la puesta en practica de la habilidad trabajada en la sesion.
Asimismo, se prestara especial atencion al uso que cada nino realiza del material de juego

menos estructurado (plastilina, papel, piezas de construcciones).

5.- Procesos de Transferencia
La consolidacion y transferencia de lo aprendido se trabajara desde el colegio, a través de la
utilizacion de situaciones habituales para los nifos, gue se presten a la ejercitacion y refuerzo de
la habilidad trabajada. Por ejemplo:
. Al encontrarnos con un companero, le saludamos y le contamos algo de lo que hemos hecho
durante ese dia.
. Cuando nos encontramos con un amigo de papa o mama, le saludamos y preguntamos por su
familia.
. Cuando sabemos gue un familiar de un amigo estd enfermo, al encontrarnos con él le pregun-

taremos como se encuentra.

5.1.-Carta a los padres

Querida familia:

Durante esta semana hemos dedicado nuestra sesion del Programa de Habilidades Sociales
al aprendizaje y adquisicion de una habilidad social fundamental en la interaccién, como es el
adecuado inicio de una conversacion.

Para continuar el aprendizaje en el hogar, solicitamos vuestra colaboracion. Para ello, seria inte-
resante que como primer paso del proceso, observéis como inician vuestros ninos las interaccio-

nes conversacionales con los demas, tanto ninos como adultos. Una vez llevado a cabo este primer



paso, es importante que en aquellas situaciones en las que consideréis que los ninos presentan difi-
cultades respecto a la habilidad trabajada mediéis activamente, recordando la importancia de la habi-
lidad y sirviendo como modelos a seguir en su ejecucion por parte del nifio.

Asimismo, como todos vosotros ya sabéis, es de gran ayuda el uso del refuerzo, fundamen-
talmente de naturaleza social (alabanza, reconocimiento ante los demas...) para la consecucion y

correcta consolidacion de las habilidades aprendidas.

Como cada semana, queremos daros las gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a
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222 SESION

iCOMO NOS GUSTA HABLAR JUNTOS!

Habilidad: Mantener adecuadamente una conversacion.

Categoria: Habilidades sociales conversacionales.

Objetivos:

1. Saber escuchar a los demas.

2. Aprender a no interrumpir a la persona gue tiene la palabra.
3. Formular preguntas de manera adecuada.

4. Responder de forma adecuada a las preguntas que nos plantean los demas.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de munecos, familias de ani-
males domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberon, tazas, platos, juegos de

cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iChicos, miradl, otra vez estd aqui la familia. Hoy han venido a vernos todos, los papds, los abue-
los, Marta y Pepe. Estan muy contentos de vernos y ademds hoy nos quieren ensenar algo muy impor-

tante. ;Queréis que nos lo cuenten? Pues vamos a mirar y a escuchar atentamente”.

2.-Modelado
“Hoy es domingo y, como todos los domingos, toda la familia esta reunida. Acaban de terminar

de ver una pelicula y ahora todos estdn charlando sobre lo que mds y lo que menos les ha gustado”.

- Pepe: A mi me ha gustado mucho cuando el protagonista gano la carrera.

-Mama: Si es verdad, fue muy emocionante.

-Marta: Para mi lo mejor fue cuando la chica felicita al chico por danar.

- Abuela: £s verdad, es bueno felicitar a los demds por sus logros y ademads... (en este momento

Pepe interrumpe).



- Pepe: Si pero era mds emocionante la carrera.

- Papa: (los profesores resaltardn la entonacion) Pepe, tienes que aprender a no interrumpir a los
demds cuando estan hablando.

- Mama: Es verdad, Pepe, cuando hablamos con los demds tenemos que escuchar y no inte-
rrumpir.

- Pepe: Lo siento, no me he dado cuenta, no lo volveré a hacer.

- Marta: Papd, ;a ti qué es lo que mds te ha gustado?.

- Papa: El final de la pelicula es lo mds interesante para mi, jy a tiz.

- Marta: Creo que a mi también lo que mds me ha gustado es el final.

“Nifos, ;0s habéis dado cuenta de lo importante que es saber hablar en grupo? Tenemos que
aprender, al igual que nuestro amigo Pepe, a escuchar a los demds cuando estan hablando y a no inte-
rrumpir nunca.

También somos muy mayores cuando aprendemos a preguntar correctamente como ha hecho

Marta. Vamos a ver si vosotros también lo habéis aprendido.”

- Marta estd contando lo que ha hecho hoy en el cole. Pepe también quiere contar lo que ha hecho
él, squé tiene que hacer Pepe?:

. Hablar e interrumpir a Marta.

. Esperar a que Marta termine y después hablar él.

. Mandar callar a Marta y hablar él.

libro del profesora
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- Si nos encontramos con una vecina que nos pregunta como estamos, tenemos que:
. Bajar la cabeza y no contestar.
. Mirar a nuestra vecina y responderle amablemente.

. Irnos corriendo.

- Si estamos “charlando” con otros nifnos tenemos que:
. Estar en silencio.
. Participar preguntando algo que tenda que ver con el terna de conversacion.

. Hablar todo el tiempo sin dejar que nadie participe.

Se reforzaran las respuestas adecuadas y se senalardn y explicaran los distintos aspectos de la

habilidad trabajada cuando éstos no hayan sido suficientemente comprendidos.

3.- Role-Playing / Dramatizacién: Hablamos en grupo

“Chicos, ahora vamos a conversar todos juntos un ratito. Se me ha ocurrido que vamos a hablar
sobre lo que nos gusta hacer a cada uno. Es importante que no olvidemos lo que nos acaban de
ensenar nuestros amigdos, es decir, no podemos interrumpir a los demads cuando estan hablando,
lenemos que escuchar atentamente lo que dicen los demds, también es importante qgue aprendamos
a preguntar y a contestar adecuadamente...
Bueno, va gue hemos recordado lo que tenemos que hacer cuando hablamos en drupo con otras per-

sonas, empezaremos a “charlar” sobre lo que nos gusta a cada uno...”.

Los profesores comenzaran la conversacion comentando alguna actividad que les gusta hacery

preguntaran a alguno de los ninos sobre sus preferencias.

Dependiendo de las caracteristicas del grupo, la conversacion sed mas o menos dirigida por los pro-
fesores, senalando en cualquier caso los momentos en que no se esté ejecutando correctamente la

habilidad y recordando la importancia de los diferentes aspectos de la misma cuando sea necesario.

Cuando se haya concluido el didlogo, los profesores hardn un recordatorio recopilador de los

diversos aspectos trabajados de la habilidad.

4 -Juego libre
Los adultos estadn muy atentos a todas las conductas y verbalizaciones de los ninos, especialmente

ala puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento.



Se reforzard adecuadamente la utilizacion de las mismas y se senalardn aquellas situaciones en
las que claramente podian haber sido puestas en practica y no lo han hecho, sin olvidar la importan-
cia de mantener el cardcter libre del juego que cada nino esté llevando a cabo.

Se prestar especial atencion al uso gue cada nino realiza del material de juego menos estructurado

(plastilina, papel, piezas de construcciones), asi como a la utilizacion del espacio.

5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana los profesores estardan muy atentos a que los alumnos pongan en prac-
tica en las situaciones que lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion.

Para ello, se reforzaran mediante la alabanza y otros reforzadores sociales todas las situaciones

en que la habilidad haya sido utilizada adecuadamente.

Asimismo, los adultos recordaran y mediardn para que los nifos aprendan a mantener vy res-
petar las normas que rigen el encuentro conversacional en todas aquellas situaciones en las que

sea necesario.

5.1-Carta a los padres

Queridos padres:

Esta semana nos encontramos en la sesion nimero veintidés del programa de Habilidades Socia-
les. Dicha sesion es considerada como una continuacion de la anterior, ya que centra su interés en el
aprendizaje del mantenimiento adecuado de una conversacion. Hemos dirigido nuestro trabajo a los
aspectos que consideramos mas importantes de la habilidad: saber escuchar a los demas, no interrumpir
a la persona que tiene la palabra, responder adecuadamente a las preguntas que nos realicen los
demas, plantear preguntas adecuadas al tema de conversacion y al entorno en el que nos encontre-

maos.

Como cada semana, insistimos en el papel tan importante que jugais vosotros, la familia, en la
adecuada adquisicion y consolidacion del trabajo que llevamos a cabo mediante nuestro programa.
Por eso, consideramos fundamental que reforcéis enormemente todas aquellas conductas que mues-
tren una comprension adecuada de la habilidad y que, por otro lado, recordéis a los nifnos su impor-
tancia en todas aquellas situaciones en que debe ser puesta en practica.

Agradecemos enormemente vuestra constancia y colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a
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232 SESION

iQUE BIEN HEMOS CONVERSADO!

Habilidad: Finalizacion adecuada de una conversacion.

Categoria: Habilidades sociales conversacionales.

Objetivos:

1. Saber concluir una conversacion de modo adecuado (despedirnos, dar las gracias...).

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de mufnecos, familias de
animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, juegos

de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iAtencion nifos!, ;sabéis quién viene a vernos hoy? jMuy bienl, la familia; y, como cada sema-
na, quieren ensenarnos aldo importante y divertido. jVamos a escuchar y mirar atentamente para no

perdernos ni un detalle!”

2-Modelado

“Hoy Pepe y Marta, cuando iban de camino al colegio, se han encontrado con una vecina. Primero
han estado charlando un ratito y ahora, como tienen que continuar su camino al cole, van a terminar
la conversacion y despedirse de su vecina. jVeamos como lo hacen nuestros amidos para aprender tam-
bién nosotros!

-Vecina: ;Como van las cosas en el cole?.

-Marta: Muy bien.

-Pepe: Si estamos muy contentos.

-Vecina: ;Qué tal estdn los abuelos? Dadles recuerdos.

-Pepe: Muy bien, gracias. Se nos estd haciendo un poco tarde y nos tenemos que ir. Nos ha ale-

drado mucho verle.

-Marta: Si, hasta otro dia y muchas gracias por todo.”



“sHabéis visto qué bien lo han hecho Marta y Pepe? Cuando estamos hablando con otras
personas y terminamos nuestra conversacion tenemos que hacerlo como chicos mayores. Tene-
mos que despedirnos, disculparnos si debemos cortar la conversacion, dar las gracias...

Nunca podemos irnos sin decir nada, o echar a correr y desaparecer sin despedirnos.”

Vamos a ver ahora lo bien que lo habéis entendido. Por ejemplo:

1. Si estamos hablando con unos amigos y tenemos que irnos:
.Echamos a correr.
.Nos despedimos de nuestros amigos.

.Nos vamos sin decir nada.

2. Cuando nos encontramos a un amigdo por la calle y tenemos prisa:
.No nos paramos a hablar.
.Le saludamos y nos disculpamos por no poder quedarnos.

«Hablamos con él y llegamos tarde.

3.- Role-Playing / Dramatizacion
Ahora, para ver si todos lo hemos comprendido bien, vamos a hacer un pequeno teatro en el que

vamos a representar lo mismo que hicieron nuestros amigos Pepe y Marta. Yo haré de Pepe, ;quién

”

Exceptuando la primera representacion, los profesores tomaran el papel de la vecinay pedirdn a

los nifos que representen el de Pepe y Marta.

Al tratarse de una habilidad complicada, puede requerir la mediacion directa del profesor que inter-
vendr recordando y explicando a cada nino la habilidad cuando sea necesario.

Es importante reforzar contingentemente a cada nino mediante la alabanza y la sonrisa.
Una vez que se haya terminado la representacion, y antes de pasar al juego libre, se concluid esta fase

de la sesion con un breve resumen de la habilidad trabajada.

4 - Juego libre

Se prestard especial atencion a las pautas de juego llevadas a cabo por cada nino, a la plasticidad
o rigidez del mismo, a la utilizacion de los materiales y del espacio y a la presencia o ausencia de jue-
90 simbolico.

Asimismo se registrar la puesta en practica de las diversas habilidades trabajadas en el programa.
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5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana los adultos estaran muy atentos a que los alumnos pongan en prac-
tica, en las situaciones que lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion.

Para ello, se reforzaran mediante la alabanza vy otros reforzadores sociales todas las situacio-
nes en que la habilidad haya sido utilizada adecuadamente.

Asimismo, los profesores recordardn y mediaran para gue los ninos aprendan a mantenery res-
petar las normas que rigen el encuentro conversacional en todas aquellas situaciones en las que

sea necesario.

5.1.-Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana hemos trabajado en nuestro programa de habilidades sociales la impor-
tancia de aprender a finalizar de manera adecuada una conversacion. Para generalizar nuestro
trabajo y fomentar la consolidacion de los conocimientos adquiridos, es muy importante que des-
de el hogar recordéis a los ninos la importancia de saber despedirnos adecuadamente, de dar las
gracias si fuera necesario y saber disculparnos si hemos de concluir o interrumpir una conversacion.

Es fundamental que reforcéis cualquier intento de los ninos encaminado al desarrollo de

dicha habilidad y que actuéis como mediadores del aprendizaje cuando sea necesario.

Agradecemos enormemente vuestra constanciay colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



242 SESION
iNO NOS ENFADAMOS CUANDO NO TENEMOS LO QUE QUEREMOS!

Habilidad: Tolerancia a la frustracion.

Categoria: Habilidades sociales en el area emocional.

Objetivos:

1. Adaptarse adecuadamente a los cambios en las rutinas.

2. Aceptar adecuadamente cambiar de actividad.

3. Aceptar de manera adecuada cambiar el modo de realizar las cosas.
4. Aceptar correctamente los limites.

5. Asumir los propios errores sin abandonar la actividad.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de munecos, familias de
animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberon, tazas, platos, juegos

de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iChicos, mirad! Pepe y Marta estan en el cole. Hoy es jueves y, como todos los jueves, [os nifios
estdn muy contentos porque van a la piscina. Pero, ;sabéis una cosa? Hoy, aunque es jueves, no

van a ir a la piscina porque estdn arregldandola. jVamos a ver lo que dicen Pepe y Marta!”.

2.- Modelado: Una averia en la piscina
“Nifios, ninos, mirad a nuestros amigos, estan en clase a punto de ir a la piscina, pero hoy hay

un problemay no podrdn ir a banarse. La profesora estd explicando a los ninos lo que ha pasado”.

Profesor: Nifos, hay un problema en la piscina y no podemos ir a banarnos, asf que nos que-
daremos en clase jugando a una cosa muy divertida.
- Marta: jQué pena, me apetecia banarmel, pero seguro que nos lo pasaremos bien jugando a

este juego.
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- Pepe: jNo, no, nol, yo quiero bariarme y no quiero jugar a nada (gritando ligeramente).

- Marta: No te enfades Pepe, seguro que ese juego es muy divertido.

- Pepe: Me da igual, vo solo quiero ir a la piscina, no quiero jugar a nada (tirdndose al suelo).
- Marta: Pepe, te estds portando muy mal. Los chicos mayores sabemos aceptar los proble-
mas y sabemos que no se puede hacer siempre lo que uno quiere, y ademads no nos enfadamos
ni gritamos.

- Pepe: Tienes razon Marta, no hay que enfadarse cuando las cosas no son como uno quie-

re, ademds seguro que el juego va a ser muy divertido.

A continuacion, se explicard a los ninos la habilidad presentada en el modelado vy se recreara
la misma escena, pero en esta ocasion, se utilizara adecuadamente por parte de ambos ninos

(Pepe y Marta).

- Ninos, hay un problema en la piscina y no podemos ir a banarnos, asi que nos quedaremos
en clase jugando a una cosa muy divertida.
- Marta: jQué penal, bueno, seguro que nos divertimos jugando.

- Pepe: No pasa nada, esperaremos al proximo jueves y hoy jugaremos todos juntos.

“sHabéis visto qué bien lo han hecho nuestros amigos? Es muy importante aprender a acep-
tar los cambios y las dificultades sin enfadarse, sin llorar, sin gritar... Ahora vamos a ver como lo hacéis

VOSOLros”.

Posteriormente, los profesores entregaran los muniecos por turnos a cada nifio mientras
gue ellos tomaran el muneco que representa a la profesora y se representara la segunda

secuencia.

Se prestard especial atencion a la actuacion de cada nino, guiando la accion cuando sea nece-

sario y reforzando contingentemente la utilizacion adecuada de la habilidad trabajada en la sesion.

3.- Role-Playing / Dramatizacion: Hoy no hay “chuches”

“Chicos, escuchad, vamos a jugar al teatro. Imaginaremos que vamos con mamd de paseo
v que, al pasar por una tienda de “chuches”, pedimos a mamad que nos compre caramelos.
Pero hoy ya hemos comido muchas chucherias y mamd nos dice que ya no nos comprard nada.
Como somos ninos mayores y hemos aprendido lo que nos han ensenado Pepe y Marta no nos

enfadaremos, ni lloraremos. Bueno, vamos a empezar”.



En la primera representacion los profesores desempenaran el papel de la mama vy peditan a
uno de los ninos que represente el papel de hijo y se llevard a cabo la siguiente secuencia:

- Nifo: Mamd, comprame “chuches’, por favor.

- Mama: No (nombre del nino), creo gue has comido suficientes “chuches” hoy.

- Nino: Vale mamd, tienes razon, serd mejor otro dia.

Seguidamente, se iran intercambiando los papeles entre los ninos, de manera que todos puedan
representar el papel del nino que pone en practica la habilidad. Se reforzard mediante la alabanza la con-

ducta adecuada de cada nino y se mediad mas activamente en los casos que sea necesario.

4 - Juego libre
Sentados va alrededor de la mesa, se colocard el material destinado al juego libre en el centro
de la misma de forma que todos los nifios puedan alcanzarlo. A continuacion, se dar la siguiente con-

signa: “Chicos, ahora como ya sabéis, podéis jugar con todas las cosas que estdn sobre la mesa’”.

Los profesores estardn muy atentos a todas las conductas y verbalizaciones de los nifios, asi
como a la utilizacion del material menos estructurado de la caja de juego (papel, plastilina, cons-

trucciones), atendiendo a las producciones que los ninos puedan llevar a cabo con el mismo.

Por otro lado, también se prestara especial atencion a la puesta en practica o no de las habi-
lidades sociales trabajadas hasta el momento y especialmente a la trabajada en la sesion. Se refor-
zara adecuadamente su aparicion y se sefalaran aguellas situaciones en las que claramente podian
haberse utilizado, sin olvidar la importancia de mantener el caracter libre del juego que cada nino

esté llevando a cabo.

5.- Procesos de Transferencia

Se estara muy pendiente de que los alumnos pongan en practica, en todas las situaciones que
lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion: tolerar adecuadamente la frustracion y aceptar los
limites impuestos.

Para ello, se recordard la importancia de esta habilidad en todas las situaciones que lo requie-

rany se reforzara su adecuada utilizacion mediante la alabanza y otros refuerzos sociales.

5.1.-Carta alos padres
Queridos padres:
Durante estos dias, hemos trabajado con vuestros hijos la importancia de aprender a tolerar

la frustracion. Como ya sabréis, se trata de un campo muy amplio y de gran importancia que
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incluye aspectos como la aceptacion adecuada de limites, la aceptacion de la demora en la con-

secucion de nuestros deseos, adaptabilidad a los cambios, etc.

Para continuar nuestro avance conjunto, como cada semana solicitamos vuestra colaboracion.

A continuacion, os sefalamos algunas situaciones en las que podéis trabajar esta habilidad:

. Aceptar cambiar de una actividad a otra sin gritar, llorar o recurrir a rabietas (dejar de jugar para
ira ducharse, dejar de ver la television para ir a cenar...).

. Tolerar cambiar el modo de realizar una actividad (cambios en el juego, cambios en el modo de
colocar los juguetes, cambios en la forma de comer...).

. Aprender a aceptar las demoras (tolerar un tiempo de espera ante nuestros deseos y deman-
das).

. Aprender a aceptar los limites (cuando se les pone algun limite lo aceptan de forma adecuada sin
recurrir a las rabietas).

. Cuando una actividad requiere mucho esfuerzo lo siguen intentando sin abandonar la tarea

(tareas de vestido, escolares, ludicas, deportivas...).
Como ya sabéis, éstos son solo ejemplos que podéis adaptar y modificar de acuerdo a vues-
tros habitos y costumbres.

Muchas gracias por vuestra ayuda y colaboracion, sin la cual no podriamos seguir avanzando.

Un saludo Fdo. El profesor/a



252 SESION
APRENDEMOS A COMPARTIR NUESTROS SENTIMIENTOS

Habilidad: Expresion de sentimientos y emociones.

Categoria: Habilidades sociales en el drea emocional.

Objetivos:
1. Saber distinguir y expresar las distintas emociones y sentimientos en si mismo.
2. Saber distinguir y expresar las distintas emociones y sentimientos en los demas.

3. Responder adecuadamente a las emociones de los demas.

Material:

. Familia de munecos, laminas y caritas adjuntas para la sesion.

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, familia de munecos, familias de animales
domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, juegos de cubiertos,

plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco, piezas de construcciones.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
Para comenzar, se realizad una breve introduccion de la habilidad a trabajar en la presente sesion.
“iChicos, atencion! Ya han llegdado nuestros amigos, jqué alegrial Hoy Pepe y Marta estan en
casa con la abuela Pilar y estdn muy contentos porque la abuela les va a contar un cuento. jEscuche-

mos atentamentel.”

2.- Modelado: El cumpleanos de Carmen

Una vez que los ninos estén sentados alrededor de la mesa, se colocara a los tres munecos
(abuela, Pepe y Marta) sentados sobre la mesa de manera que todos los nifos puedan alcanzar-
los visualmente. A continuacion, en un tono que atraiga la atencion de los nifios, se comenzard a

narrar la historia:
“Habia una vez dos hermanos que se llamaban Carmen y Luis. Carmen es la mds pequena de la

familia v, aungue se pelea de vez en cuando con su hermano, se quieren mucho y casi siempre estan

jugando juntos.
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Hoy Carmen estd especialmente contenta porque es su cumpleanos y, como durante este ano
se ha portado muy bien, estd casi segura de que sus padres le regalaran la pelota de colores que
lanto le gusta.

Ha llegado el gran momento, todos estdn reunidos y van a entregar el regalo a Carmen, jqué
nerviosa y emocionada estal. Rompio de forma apresurada el papel que envolvia el regalo y al fin
pudo ver lo que le habian regalado sus padres. jjiNo podia creerlo, le habian regalado la pelota que
tanto deseaba !ll. Carmen no paraba de reir y saltar de un lado para otro.

Estaba muy contenta y deseaba poder jugdar pronto con su pelota, asi que llamo a su amida
Alicia y los tres, Carmen, Alicia y Luis, se fueron al parque. Las ninas se pusieron a jugar con la pelo-
la nueva mientras que Luis no paraba de hacer carreras con su bicicleta.

Pasaron asi mucho rato, jugando sin parar, saltando y corriendo continuamente de un lado
para otro. Pero de repente, Carmen dio una patada demasiado fuerte a la pelota y ésta fue a parar
a lo alto de uno de los drboles que habia alli en el parque.

Las caras de Carmen y Alicia cambiaron al instante, ya no se reian ni estaban tan contentas...,
ahora su pelota nueva estaba en lo alto de un drbol y no podian hacer nada para recuperarla; el drbol
era demasiado alto y ellas eran demasiado pequenas. Las dos amigas estaban muy tristes, ya no
podian jugdary lo Unico que podian hacer era mirar hacia arriba, esperando a que la pelota cayera
al suelo ella sola. Pero esto no ocurrio, asi que Carmen fue corriendo a avisar a su hermano Luis.

Carmen le conto lo sucedido y le pidio ayuda, le dijo que él era mucho mds alto que ellas dos
y mds fuerte, por lo que podria coger la pelota que continuaba enganchada en el drbol y asf ellas
podrian volver a jugar y pasarlo tan bien como antes.

Pero Luis solo pensaba en su bici y no quiso ayudar a Carmen a recuperar la pelota. Continuo peda-
leando de un lado a otro sin hacer caso a lo que Carmen y Alicia le estaban pidiendo. Las dos ninas insis-
tieron una vez mds y le volvieron a pedir que les ayudara, pero Luis siguio sin hacerles caso.

Ahora Carmen estaba enfadada, muy enfadada. Se puso a llorar y a gritar porque queria recu-
perar su pelota y su hermano Luis no le ayudaba.

Fue entonces cuando decidio ir a casa a buscar a su padre para que fuese al parque y le
cogiese la pelota que seguia en el drbol. Al llegar a casa llorando y gritando, su padre le pegunto
qué la pasaba, que por qué estaba tan enfadada y ella le conto todo lo que habia sucedido. Se fue-
ron al parque y la pelota seguia alli, en lo alto del arbol, mientras que Luis continuaba corriendo con
su bici. El padre cogio la pelota y Carmen y Alicia volvieron a sonreir como antes, a saltar y a jugar
con la pelota nueva.

Por la noche, a la hora de cenar, estaban todos sentados en la mesa: Carmen, Luis y sus
padres. Pero Carmen y Luis no se miraban a la cara. Carmen seguia enfadada con su hermano

por no haberla querido ayudar a recuperar la pelota y pensar solo en su bici y en si mismo.



Pero asi no podian seguir, tenian que perdonarse y hacer las paces. Luis se levanto y fue hacia
donde estaba sentada Carmen terminando de cenar, se acerco a ella, le dio un beso y le pidio perdon,
diciéndole que no lo volveria a hacer nunca mds, que a partir de ese momento le ayudaria en todo lo
que necesilase.”

“30s ha gustado la historia, ninos? A Pepe y a Marta les ha encantado y ahora quieren que la repa-

semos juntos”.

Los profesores tomaran al mufeco que deseen en lamano, y dirigiéndole a cada nino alternati-
vamente, les plantearan las siguientes cuestiones:
1. ;Como crees que se sentla Carmen cuando vio su pelota nueva?
. Iriste
. Alegre
. Enfadada

2. ;Estaba Carmen contenta cuando su pelota se quedo endanchada en el drbol?
. S/
. No

3. ;Como se sentia Carmen cuando Luis no le ayudaba?
. Contenta

. Triste

. Enfadada

4. ;Como se han sentido los ninos cuando han hecho las paces?
. Tristes
. Enfadados

. Contentos

Una vez que todos los nifios hayan participado, se pasara a la fase de dramatizacion.

libro del profesor%
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3. Role-Playing / Dramatizacion: El juego de las caritas
Una vez que los nifios se encuentren sentados sobre la alfombra, se presentar el juego que se

va a llevar a cabo.

“iMirad, ninos! Hoy tenemos aldo nuevo, es el juego de las caritas”.

Los profesores reparti@an las laminas entre los ninos (compartiendo dos ninos una lamina si fuera
necesario), y situaran las caras con las diferentes expresiones en el centro. A continuacion, se les pedi-
A a los ninos que elijan la “carita” que corresponda a su lamina y que indiguen a qué emocion corres-
ponde. Seguidamente, se intercambiardn las laminas entre los ninos de manera que todos tengan

ocasion de llevar a cabo la actividad con la diferentes emociones o sentimientos.

Una vez terminado el juego, se hard un breve repaso de la habilidad trabajada reforzando activa-

mente la actividad adecuada de los nifos.

4 - Juego libre
Sentados ya alrededor de la mesa, se colocara el material destinado al juego libre en el centro de

la misma de forma que todos los ninos puedan alcanzarlo.

Se continuard dando la consigna a los ninos para que comiencen a jugar con el material que

ellos mismos elijan.

Como siempre, se prestard especial atencion a todas las conductas y verbalizaciones de los ninos,

especialmente a la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento.

Se reforzard adecuadamente la utilizacion de las habilidades y se sefaladn aquellas situaciones en
las que daramente podian haber sido puestas en prcticay no lo han sido, sin olvidar sin embargo la impor-

tancia de mantener el cacter libre del juego que cada nifio esté llevando a cabo.

Se registrard el uso que cada nino realiza del material de juego menos estructurado (plastilina,

papel, piezas de construcciones), asi como la utilizacion del espacio.

5 - Procesos de Transferencia
Durante toda la semana, los adultos estaran muy atentos a que los alumnos pongan en prac-

tica, en las situaciones que lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion.



Para ello, se reforzaran mediante la alabanza vy otros reforzadores sociales todas las situacio-

nes en que la habilidad haya sido utilizada adecuadamente.

5.1.-Carta para los padres

Queridos padres:

Durante la sesidon numero veinticinco de nuestro Programa de Habilidades Sociales, hemos
centrado nuestro trabajo en el area emocional. Un primer paso en nuestra tarea consiste en ayu-
dar alos ninos a distinguir, nombrar y expresar adecuadamente las tres emociones basicas: alegria,
tristeza y enfado, tanto en uno mismo como en los demas.

Para ello es fundamental que en la familia apoyéis y reforcéis la comunicacion emocional y la
puesta en practica de la habilidad. Recordad que la adecuada comunicacion y discriminacion emo-
cional constituyen la base de una convivencia equilibrada y feliz.

Somos conscientes de la dificultad que entrana dicha habilidad, pero es quizas por ello, por
lo que es fundamental comenzar su trabajo desde estos primeros momentos.

Muchas gracias por vuestra ayuda y colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a

127



128

262 SESION
ME INTERESA LO QUE ME CUENTAS Y TE COMPRENDO

Habilidad: Identificar los sentimientos de los demas.

Categoria: Habilidades sociales en el area emocional.

Objetivos:
1. Ser capaz de ponerse en el lugar del otro.
2. Mostrar interés por los sentimientos de los demas.

3. Responder adecuadamente a las emociones de los demas.

Material:

. Familia de munecos, tres marionetas (dos nifias y un nifio o viceversa).

. Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de mufecos, familias de
animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberdn, tazas, platos, juegos

de cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores, papel blanco y piezas de construcciones.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
La sesidbn comenzard con una pequena introduccion de la habilidad que se va a trabajar vy

del material que se utilizara (marionetas).

“iMirad, ninos! ;Sabéis quiénes han venido a vernos? jQué sorpresal Son las marionetas,
J0s acorddis? Son Cristina, Ana y Juan. Han venido a vernos de nuevo para mostrarnos un peque-
no teatro.

Vamos a estar muy atentos!.”

2.- Modelado

“Ninos, mirad, hoy Ana estd muy triste porque su abuelita no se encuentra bien y estd en el
hospital. Ella quiere mucho a su abuela y ahora estd un poco asustada y muy triste. No tiene ganas
de hablar, ni de mirar a nadie (marioneta cabizbaja) y ademds esta llorando un poquito.

Sus amigos, que estan preocupados y tristes por ella, quieren consolarla. jVamos a escuchar

atentamentel.”



- Ana: (el profesor fingird que esta llorando).

-Juan: Cristina, jmira qué triste estd Anal.

- Cristina: Si, es verdad, estd muy triste porque su abuela estd enferma.

-Juan: Deberiamos consolarle.

-Juanyy Cristina: (acercandose a Ana) Ana, no te preocupes, seguro gue tu abuelita se pone bue-
na pronto (abrazando a Ana).

- Ana: Muchas gracias amigos, ya me siento mucho mejor.

“Qué buenos son estos amidos, se preocupan por su amida Anay le dan dnimos para que no esté
tan triste.

Es muy importante saber ponernos en el lugar de los demds, animarles cuando estan tristes y ale-
grarnos por ellos cuando estan contentos.

Ahora, nuestras amigas las marionetas quieren preguntarnos a cada uno de nosotros lo que har-

amos en algunas situaciones, jvamos a escuchar!”

El profesor, eligiendo en cada turno la marioneta que desee, i preguntando a los nifos por la actua-

cion adecuada en las siguientes situaciones:

1. Si Cristina estd contenta porgue ha ganado un premio, ;qué haremos nosotros?:
. Felicitarle y alegrarnos nosotros también.
. Enfadarnos porque no hemos danado nosotros.

. No decir nada.

2. SiJuan estd enfadado porque otro nirio le ha quitado su pelota, ; qué podemos hacer Ana y yo?:
. Enfadarnos también.
. Tranquilizar a Juan y ayudarle a recuperar su pelota.

. Irnos sin prestar atencion a Juan.

3. Si Cristina y Ana estan tristes porque no pueden ir al cumple de Juan, ;qué debe hacer Juan?:
. Enfadarse.
. Animar a Ana y Cristina y decirles que no se preocupen.

. Ponerse a llorar.

Una vez terminada la secuencia, los profesores despediran a las marionetas de los nifios y haran

un breve repaso de la habilidad trabajada.
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3. Role-Playing / Dramatizacion: Lo que sienten los demas
Para llevar a cabo esta fase de la sesion, los nifios se sentaran sobre la alfombray se les expli-

caran las distintas situaciones a representar.

“iAtencion, chicos! Vamos a jugar al teatro. Primero vamos a imaginar que uno de vos-
otros, por ejemplo Ana, estd muy triste porque su abuelita esta mala. Mirad, Ana estd sola en
una esquina, mirando hacia el suelo y con ganas de llorar.

Imaginemos que David y Maria son dos amigos de Ana, ;qué pensdis que deben hacer?

Eso es, David, nos acercamos a Ana, le preguntamos como estd e intentamos animarle.”

A continuacion, se pedird a otros tres ninos que representen la situacion descrita antes de
proseguir con las siguientes vinetas, que seran:

. Un nino estd enfadado porque su hermano no le ha dejado jugar al futbol. Dos amigos

de este nino le calman y se ponen a jugar los tres juntos.

. Una nina esta muy contenta porque ha aprendido a montar en bicicleta y sus amigos le

felicitan y aplauden.

Una vez que se hayan representado las tres secuencias, se pasara a la fase de juego libre.

4 - Juego libre

Se colocara el material destinado al juego libre de forma que todos los nifios puedan
alcanzarlo.

Seguidamente, se dard la siguiente consigna: “Nifos mirad, aqui tenemos nuestros jugue-

tes, como todas las semanas ahora podéis jugar un ratito con ellos”.

Los profesores estardan muy atentos a todas las conductas y verbalizaciones de los nifos,
especialmente a la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el
momento. Se reforzard adecuadamente la utilizacion de las mismas y se senalaran aquellas
situaciones en las que claramente podian haber sido puestas en practica y no lo han sido, sin
olvidar la importancia de mantener el caracter libre del juego que cada nino esté llevando a

cabo.

Se prestara especial atencion al uso que cada nino realiza del material de juego menos

estructurado (plastilina, papel, piezas de construcciones), asi como a la utilizacion del espacio.



5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana, los adultos estardn muy atentos a que los alumnos pongan en prac-

tica, en las situaciones que lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion.

Para ello, se reforzaran mediante la alabanzay otros reforzadores sociales todas las situacio-

nes en gue la habilidad haya sido utilizada adecuadamente.

Asimismo, los profesores recordaran y mediaran para que los nifios aprendan a desarrollar

paulatinamente una adecuada empatia.

5.1.-Carta a los padres:

Queridos padres:

En esta sesion del curso hemos continuado el trabajo comenzado en las anteriores sesio-
nes, centrandonos en el desarrollo de unas adecuadas habilidades sociales en el area emocional.
Para ello, hemos basado nuestra ensefianza en un aspecto tan importante como es la empa-
tia, es decir, la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Es muy dificil que los ninos comprendan
el establecimiento de las relaciones empaticas, pero es quizas por ello por lo gue, como siem-

pre 0s decimos, es fundamental comenzar su trabajo desde estos primeros momentos.

libro del profesorI
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Ya vimos en la sesion anterior que es de gran importancia gue ayudemos a los nifios a ser capa-
ces de adecuarse e interesarse por las emociones y estados de animo de los demas, animando y
consolando a los demas ante la tristeza, alegrandose por la felicidad y logros ajenos... Empezare-
mos nuestro trabajo por las tres emociones basicas: alegria, tristeza y enfado, procurando reforzar

mucho los esfuerzos, intentos y logros de los chicos.

Una vez mas os agradecemos enormemente vuestra colaboracion y trabajo.

Un saludo Fdo. El profesor/a



272 SESION
iME HE PERDIDO!

Habilidad: Solucion de problemas interpersonales.

Categoria: Habilidades de soluciéon de problemas interpersonales.

Objetivos:

1. Saber distinguir una situacion problematica de otra que no lo es.
2. Intentar buscar soluciones ante un problema.

3. Aprender a anticipar consecuencias.

4. Poner en practica la solucion elegida para solucionar un problema.

Material:

. Familia de munecos.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de anima-
les domésticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapi-

ces de colores y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iChicos, chicos! Mirad quién ha venido, jes la familial Hoy nuestros amigos Pilar, Luis, Carlos, Maria,

Pepe y Marta han venido a vernos para contarnos un monton de cosas interesantes y divertidas.”

2.- Modelado

“Ninos, mirad, hoy Pepe y Marta estdn de compras con su mamd en un supermercado muy
gdrande. Los nifnos estdn encantados pues hay un monton de cosas interesantes que ver. Antes
de salir de casa su mama les ha recordado lo importante que es no separarse demasiado para
no perderse, ya que estos sitios son enormes y hay siempre muchisima dente.

La mamad y Marta estan mirando unos cuadernos y unas pinturas preciosas. Pepe estd emo-
cionado pues, al final del pasillo, ha descubierto que estd la seccion de bicicletas. jQué bonitas!
jcudntas hay! Pepe esta contentisimo y no se ha dado cuenta de que se ha alejado mucho de Mar-
la y de su madre.

“iUfl, ;donde estaran?” -dice Pepe.
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Nuestro amigdo estd buscando a Marta y a su madre pero no puede encontrarlas. Mira por un

pasillo, por otro, ahora por aqui, ahora por alld. Creo que Pepe se ha perdido. jEscuchemos aten-
lamente a Pepel
- Pepe: “icreo que me he perdido, me he despistado tanto que ahora no sé encontrar el lugar
donde estaban mama y Martal jVoy a intentarlo por ahil, tampoco estan. ;Qué debo hacer?
(en tono nervioso y asustado)”.
“Pepe estd nervioso y un poco asustado. Tiene un problema, se ha perdido y va no sabe muy bien
qué hacer. De pronto, Pepe ha recordado lo que siempre le dicen sus padres: Ante un problerma hay

que tranquilizarse, pensar, buscar una solucion y ponerla en prdctica”.

- Pepe: (hablandose a si mismo) “Tendo que estar tranquilo y no asustarme, mi madre y mi her-
mana no se irdn de aqui sin mi. Muy bien, jva estal, ahora me siento mucho mds tranquilo.

Lo primero que tengo que hacer es buscar soluciones y decidir cudl de ellas llevar a cabo. Vea-
mos, puedo seguir andando por los pasillos buscandoles, pero creo que esto no es buena idea
porque lo Unico que consido es ponerme nervioso y perderme mds todavia. ;Qué olra cosa
debo hacer?. (Pepe muestra una actitud pensativa).

jYa estd, ya lo tengol, lo mejor serd que pida ayuda a alguien que trabaje aqui.”

“Pepe se ha acercado a un trabajador del supermercado v le ha explicado lo que ha sucedido.
El chico le estd ayudando y le ha acompanado hasta el mostrador donde podran llamar a su madre y
a Marta por los altavoces.

Altavoz: “La mama y la hermana de Pepe X, deben pasarse por el mostrador de informacion para

encontrarse con Pepe”.

“iQué buena idea ha tenido Pepel Pensando y reflexionando, Pepe ha encontrado la mejor solu-
cion, jpor fin ha encontrado a Marta y a su mama y ahora estan los tres contentisimos!.”

“Recordad que cuando tenemos un problema, debemos primero tranquilizarnos, después tene-
mos que pensar sobre todas las soluciones que podamos encontrar y finalmente elegir la mejor.
Ahora vamos a practicarlo un poquito, vamos a pensar todos juntos. Por ejemplo:

Maria, ;qué debemos hacer si estando en casa nos hacemos una herida en un dedo?

Muy bien chicos, si nos hacemos una herida en un dedo estando en casa, debemos ensendrselo a algiin
“mayor”y pedirle ayuda.

Elena, ;qué haremos si se nos rompe el muneco que nos ha prestado un amigo? Si nos ponemos
a llorar no solucionamos demasiado. Seria mejor buscar una solucion. Muy bien, Elena, seria mejor

intentar arreglarlo.



;Qué otra solucion podemos buscar, Luis? Muy buena idea, podemos ir a comprarle otra, ...
Antes de pasar a la fase siguiente se reforzarn positivamente todas las ideas de los ninos que apun-
ten ala solucion adecuada de las distintas situaciones planteadas, y se mediar para encontrar soluciones

mas acertadas cuando sea necesario.

3.- Role-Playing / Dramatizacion: Buscando una soluciéon

“iAtencion, chicos! Ahora vamos a jugar al teatro. Vamos a imaginar que estamos en una tienda
comprando unas chucherias y de pronto nos encontramos un monedero en el suelo. ;Qué pode-
mos hacer?
sQuién representara el papel del tendero? ;Quién serd el nino que se encuentra el monedero? Muy

bien, los demds ninos van a mirar muy atenlamente para ver como lo hacen los companeros.

Eso es, primero pensamos sobre lo que podemos hacer y qué es lo mejor para nosolros y para los
demds, v luego lo llevamos a cabo. En este caso podemos elegir enire quedarnos con el monedero o
ddrselo al tendero, ;qué os parece que debemos hacer? Muy bien David, debemos darselo al serior de

la tienda. Vamos a representarlo”.

Se prestard especial atencion a que los ninos lleven a cabo los distintos pasos a seguir en la solu-
cion de un problema, esto es, reconocimiento de la situacion, busqueda de soluciones, autoinstruc-

ciones (cuando sea necesario) y puesta en practica de la solucion elegida.

“Ahora vamos a imaginar que estarmos jugando con el balon de un amido vy de repente se nos rom-
pe. Tenemos que hacer aldo, asi que lo primero serd pensar sobre una solucion a nuestro problema. Des-
PUBs de pensar un momento nos acercaremos a nuestro amigdo, le explicaremos lo que ha pasado y le

diremos que le vamos a comprar otro nuevo”.

libro del profesora
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Tras explicar la secuencia, se repartirdn los papeles entre los nifos, rotando su participacion de
forma que todos ellos participen en alguna de las situaciones planteadas. Se reforzadn contingentemente
todas las conductas adecuadas y se mediaa mas directamente cuando los ninos no hayan alcanzado

una adecuada comprension de la habilidad trabajada.

4 - Juego libre

Se prestard especial atencion a todas las conductas y verbalizaciones de los nifios, especialmen-
te ala puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se reforzard ade-
cuadamente su utilizacion y se senalardn aguellas situaciones en las que claramente podian haber sido
puestas en practica y no lo han sido, sin olvidar la importancia de mantener el cardcter libre del juego
gue cada nino esté llevando a cabo.

Se prestard especial atencion al uso que cada nifo realiza del material de juego menos estructu-

rado, asf como al del espacio.

5.-Procesos de Transferencia
Durante toda la semana los profesores estardn muy atentos a que los alumnos pongan en practi-

ca en las situaciones que lo requieran, la habilidad aprendida en la sesion.

Para ello se reforzaran, mediante la alabanzay otros reforzadores sociales, todas las situaciones en
gue la habilidad haya sido utilizada adecuadamente. Asimismo, los profesores recordadn y mediadn para

gue los nifos aprendan paulatinamente a desarrollar una adecuada empatia.

5.1.-Cartaalos padres

Queridos padres:

Nos encontramos en la sesion nimero veintisiete de nuestro programa de Habilidades Sociales.
En ella estamos trabajando la adecuada solucion de problemas, llevando a cabo de manera secuenciada
los distintos pasos necesarios, es decir, distincion de la situacion problematica, busqueda de soluciones
y puesta en practica de la solucion .

Es muy importante reforzar la reflexion de las consecuencias de nuestras acciones, por lo que es
necesario que insistis y reforcéis mucho estos pasos descritos.
Los problemas sobre los que podemos comenzar a trabajar puede ser cualquiera que pertenezca a la
vida diaria del nifio para que resulten significativos para ellos.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a



282 SESION
NUESTRO TESORO

Habilidad: Autoestima y autoconcepto.

Categoria: Habilidades sociales de autocontrol y autoconcepto.

Objetivos:
1. Sentirse a gusto consigo mismo.
2. Tener una actitud de confianza frente a si mismo.

3. Saber reconocer sus cualidades.

Material:

Familia de mufecos, soles de cartulina, una foto de cada nifno.

Caja con material de juego libre: coches, camiones, pelotas, una familia de mufnecos, familias de
animales domésticos, familias de animales salvajes, un bebé, un biberon, tazas, platos, juegos de

cubiertos, plastilina, cajas de lapices de colores y papel blanco, piezas de construcciones.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
“iQué alegria ninos, ya estan aqui nuestros amigos! jSeguro que quieren contarnos algo inte-

resante, escuchemos con atencion!.

2.- Modelado

“Hoy Pepe ha vuelto del colegio un poco triste y abatido. Sus padres estan preocupados y quie-
ren saber lo que ha sucedido.

Pepe les estd explicando que hoy, cuando iba a jugar con sus companeros al baloncesto, no le
han dejado participar y algunos ninos se han reido de él diciendo que es muy “bajito” y torpe, y que

no puede ayudar en el equipo. Pepe se puso muy triste y se fue a un rincon del patio a llorar”.

- Pepe: Nunca mads voy a jugar al baloncesto, soy muy bajito y patoso (entre sollozos).
-Madre: Pepe, no debes hablar asi. TU eres mds bajito que tus companeros, pero eso no quiere
decir que no puedas jugar al baloncesto, ademds seguro que practicando un poco consigues jugar

cada dia mejor.
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- Padre: Pepe, no te pongdas triste, todos tenemos cosas buenas y cosas que nos gustaria

cambiar, pero siempre hay aldo importante y positivo en cada uno de nosotros.
- Madre: Esto me recuerda a un cuento precioso que te conté muchas veces cuando eras

“chiquitito”. Hoy lo vamos a recordar.

Se colocaran los tres munecos sentados en circulo sobre la mesa y se simularda, que mientras la

madre cuanta el cuento, Pepe escucha atentamente sintiéndose ya mas tranquilo.

CUENTO

El pez y el pescador

Habia una vez un pez pequenito v azul que vivia en el fondo del mar. Todos los dias, el peque-
no pez salia de paseo a disfrutar nadando entre las olas, saltando al lado de los barcos, por aqui'y por
alld. Una manana, cuando el sol empezaba a brillar y nuestro amido nadaba y saltaba, descubrio un
apetitoso desayuno. jUyl, jqué suerte he tenido, qué rico debe de estar! Y de un bocado se lo comio.
Pero...;qué ocurre?, no era una comida cualquiera, el pequeno pez habia tragado un anzuelo y poco
a poco le estaban sacando del agua. Muerto de miedo y casi sin aire, al ver la cara del pescador que

le habia capturado, el pez le dijo:

-iPor favor, pescador!, devuélverme a mi hogdar, soy muy “pequenito”y si me comes no estards

satisfecho. No podré jugar ni saltar entre las olas. jPor favor, sé bueno y devuélveme al mar!.

£l pescador, mirando atentamente al pequeno pez azul, le devolvio al mar diciendo:

-Vuelve al mar, pequerio, salta y nada entre las olas alegrando el horizonte.

-Muchas gracias, pescador, nunca olvidaré lo que has hecho. Si alguna vez necesitas mi ayuda
drita mi nombre: jAzul!

-No me hadas reir, Azul, ;como va ayudarme alguien tan pequerio como tu? jNo eres mds que

un diminuto e insignificante pez!.

Nuestro pez se fue feliz y contento disfrutando de nuevo de su libertad.
Mucho tiempo después, una marana de invierno, cuando el viento soplaba con fuerza, el peque-

o pez ovo en la lejania: jAzul, Azull

-iParece la voz del pescador! -penso nuestro amigo.

Sin perder un instante el pez nado hacia donde se escuchaban los gritos, y ahi, entre la enormes



olas, distinguio al pescador, asustado, arrastrado de un lado al otro por el enfurecido mar. El pes-
cador nadaba y nadaba, intentando alcanzar la cuerda que le permitiria subir de nuevo a su bar-
co, pero la extrema bravura del mar convierte a los hombres mds fuertes en fradiles hojas de papel.
-No tengas miedo, pescador, yo te ayudaré -dijo el pez.

-Como vas a ayudarme tu siendo tan pequeno?.

-Confia en mi, amigo, soy un experto nadador.

Azul, tan veloz como pudo, comenzd a nadar bajo las olas v al lledar donde estaba la cuerda, la
cogio con su pequena boca y con grandes esfuerzos la acerco hasta el pescador.

-Toma, amigo, aqui estd la cuerda que te permitird subir a tu barco.

£l pescador, con grandes esfuerzos, pudo subir de nuevo a su barco y desde alli, seguro vy tran-
quilo, agradecio a nuestro amigo Azul el haberle salvado la vida.

-iMuchas gracias, amigo, me has salvado la vida! -dijo el pescador.

-No olvides, pescador, que tu una vez también me devolviste al mar y me dejaste vivir.

Desde ese dia el pez y el pescador se hicieron grandes amigos, y aprendieron una hermosa lec-

cion: Todos tenemos un tesoro en nuestro interior, solo hay que saber encontrarlo.

Después de escuchar este hermoso cuento, Pepe se sintio mucho mas tranquilo y feliz, ahora sabia
gue aunque no fuera el mejor jugando al baloncesto, tenia otras muchas cosas que hacian de él un

chico muy especial.

3. Role-Playing / Dramatizacion: Rayos de sol

“iAtencion, chicos! Ahora vamos a jugar todos juntos. iMirad lo que tengdo aquil, es un enorme
sol con cinco rayos. Ahora en el centro voy a escribir tres cosas que me gusten de mi misma, por ejerm-
plo, me gustan mis ojos, también me gusta mi simpatia y por ultimo mi generosidad. Ahora, vosotros

vais a decirme cinco cosas que os gusten de mi'y las escribiremos en los cinco rayos.

Seguidamente se entregard de uno en uno a cada nino un sol y se seguird la secuencia senala-

da anteriormente.

Es importante ayudar a los nifos a buscar caracteristicas positivas en si mismos y en los demas,
reforzando mediante la alabanza y otros refuerzos sociales la adecuacion de la habilidad.

Al finalizar esta fase de la sesion, se colocard el sol de cada nifio con su nombre y una foto en una
parte visible de la clase, para utilizarlo como recordatorio en el proceso de consolidacion y transferencia

de lo aprendido.

139



140

4 - Juego libre

Los profesores estaran muy atentos a todas las conductas y verbalizaciones de los nifios, espe-
cialmente a la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se
reforzard adecuadamente la utilizacion de las mismas y se sefialaran aquellas situaciones en las que
claramente podian haber sido puestas en practicay no lo han sido, sin olvidar la importancia de man-
tener el caracter libre del juego que cada nifno esté llevando a cabo.

Se prestard especial atencion al uso que cada nino realiza del material de juego menos estruc-

turado (plastilina, papel, piezas de construcciones), asi como a la utilizacion del espacio.

5 - Procesos de Transferencia

Para lograr una adecuada generalizacion de lo aprendido, se recordara a los ninos la impor-
tancia de reconocer las cosas tanto positivas como negativas de cada uno y de los demas, sin
generalizar estas Ultimas a otras areas.

Para fomentar la cimentacion de una solida autoestima, sera fundamental plantear el apren-

dizaje desde la presencia de aptitudes y no desde la carencia.



5.1.-Carta alos padres

Estimada familia:

En esta ultima sesion de nuestro programa de Habilidades Sociales hemos planteado el tra-
bajo en el drea del autoconcepto y la autoestima. Somos conscientes de que estos aspectos por s
mismos podrian constituir un programa completo, pero mediante esta breve resefa, intentamos
hacer un poco mas presente la importancia de aprender a querernos y aceptarnos cada dia un
poquito mas, reconociendo nuestras virtudes y valores, asi como nuestros defectos sin generalizarlos
a otras areas. ks fundamental por ello, gue como siempre nos brindéis vuestra colaboracion, tra-
bajando desde el hogar estos aspectos, piezas fundamentales de una exitosa convivencia.

Recordad siempre que en cada uno de nosotros podemos encontrar algo bueno y personal
gue nos hace brillar de una manera especial.

Muchas gracias por vuestra colaboracion y por vuestra inestimable ayuda y apoyo en la rea-

lizacion y desarrollo de este programa.

Un saludo Fdo. El profesor/a

ULTIMAS REFLEXIONES

Tras este breve viaje emprendido con todos vosotros por el territorio de las Habilidades Socia-

les, hallamos en nuestro equipaje la enorme satisfaccion de un primer encuentro con un pais mas
0 menos conocido y explorado, los recuerdos de las enriquecedoras experiencias vividas, de los
momentos compartidos, las grandes sorpresas y las pequenas frustraciones, la certeza de que, en
cada rincon, lo diverso y lo familiar se tocan, pero sobretodo, en nuestra memoria reina la alegria
y la motivacion que surgen al saber que aun quedan muchos espacios por visitar, innumerables secre-
tos por descubrir, océanos ante los que maravillarse y viajeros con los que compartir.

En fin, la satisfaccion de un viaje conjunto, abierto, en constante movimiento y renovacion.
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